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Hkkjrh; fgeky; {ks=] fgeky; dh tSo&fofo/krk ds izeq[k LFkyksa dk yxHkx 70 izfr’kr 

{ks=Qy gSA ;g 5 yk[k oxZ fdeh- ¼0-5 fefy- oxZ fdeh-½ Hkw&{ks= esa QSyk gS] tks Hkkjr ds 

Hkw&Hkkx dk 16-2 izfr’kr gSA ;g {ks+= jk”Vª dh ,d vf}rh; /kjksgj gSa vkSj bls lcls vf/kd 

izkFkfedrk nh tkrh gSaA blds ?kus taxy] bl mi&egk}hi dh lnk cgus okyh ufn;ksa dks 

ges’kk ikuh ls Hkjk j[krs gSa] ihus] flapkbZ vkSj ty&fo|qr ds fy, ikuh miyC/k djkrs gaS 

vkSj gekjh le`) tSo&fofo/krk ds egÙoiw.kZ ?kVdksa dk laj{k.k Hkh djrs gSA fgeky; ds 

ifjfLFkfrdh; ra= dk fujarj izca/ku djuk u dsoy bldh iqjkru lkSan;Zrk vkSj ‘kkunkj 

Hkw&lajpuk ds laj{k.k ds fy, cfYd laiw.kZ Hkkjrh; mi&egk}hi dh ikfjfLFkfrd lqj{kk ds 

fy, Hkh egRoiw.kZ gSA  bl {ks= ds oguh; fodkl dks lqfuf’pr~ djuk ,d pqukSrh Hkjk dke 

gS vkSj bldk dksbZ vklku mik; Hkh ugha gSA gesa ubZ [kkst djrs jguk gSa vkSj ;g lqfuf’pr 

djuk gS fd LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq,s ;gka jgus okys yksxksa dk lrr 

fodkl dSlsa laHko gks ldrk gSA

ioZrksa ds ikfjra= ds lrr fodkl ds fy, leqfpr Hkwfe mi;ksx dk fu;kstu vkSj ty 

izca/ku dks viukuk] laosnu’khy ikfjra= vkSj Hkw&lajpuk dks {kfr igqapkus ls cpkus ,oa 

{kfr dks U;wure djus ds fy, ioZrh; {ks=ksa esa cqfu;knh lajpuk ds fuekZ.k gsrq mfpr 

O;ogkj dks viukuk] fdlkuksa ds fodkl o vf/kd ewY; izkIr djus esa l{ke cukus ds fy, 

tSfod —f”k dks izksRlkfgr dj Qlyksa vkSj ckxokuh dh ijaijkxr fdLeksa dks mxkus ds fy, 

izksRlkfgr djuk ,oa LFkkuh; leqnk;ksa dks vkthfodk izkIr djus esa l{ke cukus gsrq  

fofHkUu rduhdh Kku dks xk¡o o fdlku rd igq¡pkuk gekjk eq[; m}s’; gSA blh 

iz;kstu ds eísut+j Hkkjrh; foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx ds varxZr lhM izHkkx }kjk 

mRrj if’peh fgeky; {ks= esa 20 ifj;kstuk,sa 2016&17 ls pykbZ tk jgh gSaA bUgha 

ifj;kstukvksa ds varxZr fofHkUu lQy iz;ksxksa dks bl if=dk esa izfr o”kZ izdkf’kr fd;k 

tk jgk gS rkfd bu dfBu ifjfLFk;ksa esa jgus okys fdlku bu lQyre iz;ksxksa dk vf/kd ls 

vf/kd ykHk mBk lds A

laikndh;
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izeq[k dk;ksZ dh lwph
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mUur Ik'kq o eqxhZ ikyu ,oa vf/kd nqX/k mRiknu
gsrq  izf'k{k.k dk;ZØe & tEew

izLrkouk &
gekjs ns”k dh vkfFkZd O;OkLFkk d`f"k dk;Z ij vk/kkfjr gSA fujUrj ?kVrh d`f’k ;ksX; Hkwfe] c<+rk
vkS|ksfxdhdj.k] fujUrj ÄVrh vk; yksxksa dk “kgjksa dh rjQ iyk;u ,oa izfrdwy ekSle d`f’k dk;Z
ij foijhr izHkko Mky jgk gSA vflafpr HkwHkkxksa esa d`f’k dk;ksZa dh o’kkZ@ekSle ij fuHkZjrk Hkh d`’kdksa
ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA ,sls LFkkuksa ij d`’kdksa }kjk mUur Ik”kqikyu ,oa ?kj ds fiNokM+s eqxhZ
ikyu vk; dk ,d vPNk oSdfYid lzksr gks ldrk gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd Ik”kqikyd ,oa
eqxhZikyd] Ik”kqikyu ,oa ?kj ds fiNokM+s eqxhZikyu dh oSKkfud fof/k;ksa dh tkudkjh ds vHkko
esa mfpr ykHk vftZr ugha dj ikrs gSaA
losZ{k.k djus ij ik;k x;k gS fd tEew ds vflafpr {ks=ksa@daMh Hkkxksa esa nq/kk# Ik”kqvksa esa cka>iu
,oa de nw/k mRiknu dh leL;k izeq[k :Ik ls fo|eku gaS ftldk eq[; dkj.k Ik”kqvksa dks o’kZ Hkj
feyus okyk vlUrqfyr vkgkj] Ik”kqvksa esa ijthoh dh leL;k] Ik”kqvksa dk endky esa u vkuk@ghV
esa u vkuk] ghV dk irk u pyuk ,oa mUur fdLe dh czhfMax ikWfylh dk vHkko gSA
eqxhZ ikyd ?kj ds fiNokM+s] mUur fdLe dh iksYVªh oSKkfud fof/k ls ikydj vius ifjokj ds fy,
u dsoy vPNs fdLe ds v.Ms ,oa ekal izkIr dj ldrs gSa cfYd bu phtkssa dks cktkj esa cspdj vPNk
/ku Hkh vftZr dj ldrs gSaA mijksDr rF;ksa dks /;ku es j[krs gq, fuEu mn~ns”;ksa ds lkFk bl
ifj;kstuk dks tEew ds daMh Hkkx esa izkjEHk fd;k x;k &

1- xk; ,oa HkSlksa esa nks cNM+ksa ds tUe ds chp ds vUrjky dks de djukA

2- oSKkfud fof/k }kjk ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu dk izf”k{k.k iznku djuk ,oa ?kj ds fiNokM+s
eqxhZ bdkb;ksa dh LFkkiuk djukA

3- Ik”kqikydksa vFkok csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks izf”k{k.k }kjk nw/k ,oa ekal ls ewY; of/kZr mRikn
rS;kj dj vkfFkZd :Ik ls lexz cukukA

Ikfj;kstuk esa {ks= dk p;u &
ifj;kstuk esa tEew laHkkx ds vflafpr {ks=ksa dk p;u fd;k x;k tgk¡ d`’kd] flpkbZ ds
lk/ku miyC/k u gksus dh otg ls [ksrh ds fy, dsoy o’kkZ ij fuHkZj djrs gSa rFkk vDlj mfpr
le; ij o’kkZ u gksus ls [ksrh ls mfpr ykHk vftZr ugha dj ikrs gSaA bl ifj;kstuk esa tEew laHkkx
ds nks ftyksa dk p;u fd;k x;k gSA

1- tEew&tEew ftys ls pkscknh ,oa pdf”k;ka xk¡o dk p;u fd;k x;k gSA

2- lkack&lkack ftys ls [kkjk] enkuk] lax<+ ,oa cM+k {ks= xk¡oksa dk p;u fd;k x;k gSA

Ms;jh Ik’kqvksa esa ckº; ,oa vkUrfjd ijthfo;ksa dh jksdFkke &
ijthoh og tho gSa tks Ik”kqvksa ds “kjhj ij ckgj vFkok vUnj jgdj] Ik”kq }kjk xzg.k fd;s x;s
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Hkkstu ls viuk Hkkstu xzg.k djrs gSaA dqN ijthoh
,sls Hkh gksrs gSa tks Ik”kq ls jDr pwldj thfor
jgrs gSaA bl Ádkj ;k rks Ik”kq lUrqfyr Hkkstu
izkIr ugha dj ikrk vU;Fkk ijthoh }kjk jDr
pwlus dh otg ls Ik”kq detksj gksrk pyk tkrk
gS ftldk lh/kk izHkko Ik”kq dh nqX/k mRiknu
{kerk ij iM+rk gSA ijthfo;ksa ls xzflr Ik”kqvksa eas
nw/k ,oa ekal mRiknu yxkrkj ÄVrk pyk tkrk
gSA Ik”kqvksa esa ckº; ijthfo;ksa dk laØe.k gksus ij
[kky dh xq.koRrk de gks tkrh gSA ftlls Ik”kqikyd ,oa jk’Vª dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA
vUr% ijthfo;ksa ds laØe.k dk irk yxkus ds fy, p;fur xk¡oksa ds nq/kk: Ik”kqvksa ds ey dk
iz;ksx”kkyk esa ijh{k.k fd;k x;kA ijh{k.k mijkUr ifj;kstuk ds izFke o’kZ esa 325 nq/kk# Ik”kqvksa dk
ijthohuk”kd nokvksa ls mipkj fd;k x;kA ikj,EQhLVksEl ls laØfer Ik”kqvksa dks *vkWfDlDy¨tkukbM*
ls Ik”kqvksa ds “kkjhfjd Hkkj ds fglkc ls mipkfjr fd;k x;k tcfd ckº; ijthfo;ksa dh jksdFkke
ds fy, *vfe=kt+* dk iz;ksx fd;k x;kA Ik”kqikydksa dks lykg nh x;h fd Ik”kqvksa ls vf/kd mRiknu
izkIr djus ds fy, NksVs Ik”kqvksa esa izfrekg rFkk cM+s Ik”kqvksa esa izfr N% ekg ds vUrjky ij Ik”kq
fpfdRld dh enn ls d`feuk'kd nokvksa dk iz;ksx djsaaA

nq/kk# Ik’kqvksa eas ck¡>iu dh leL;k ,oa funku &
Ik”kqvksa esa iztuu {kerk dk #d tkuk vFkok mldh foQyrk *ck¡>iu* ;k *bUQVhZfyVh* dgykrh
gS ftlls u dsoy Ik”kqikyd dks Hkkjh vkfFZkd uqdlku mBkuk iM+rk gS cfYd Js’B teZIykTe Hkh
u’V gks tkrk gSA ck¡> Ik”kqvksa dk mfpr bykt djds i”kqvksa dks vklkuh ls nw/kk: i”kq cuk;k tk
ldrk gS vkSj vkfFkZd ykHk dek;k tk ldrk gSA Ik”kqvksa esa ck¡>iu ds eq[; dkj.k tuu xzfUFk;ksa
dh xM+cM+h] thok.kqvksa vFkok ijthfo;ksa dk laØe.k] dqiks’k.k] feujYl dh deh] vlUrqfyr vkgkj]
tuu vaxksa dh nks’kiw.kZ cukoV] vf/kd vk;q] izfrdwy okrkoj.k bR;kfn gSA vf/kdka”k Ik”kqvksa esa
lUrqfyr vkgkj] feujy feDLpj iznku djds Ik”kq dk gkeksZuy mipkj djds u dsoy Ik”kq ls larfr
izkIr dh tk ldrh gS cfYd Ik”kq esa nks cPpksa ds e/; varjky dks Hkh fua;f=r fd;k tk ldrk gSA
bl ifj;kstuk ds vUrZxr izFke o’kZ esa p;fur xk¡oksa esa fØLVkj bZ;j bEIykUV] lhå vkbZå Mhå vkjå
bEIykUV ,oa vksoflUp izksVksdkWy dk iz;ksx djds 60 xksoa”kh; Ik”kqvksa dk mipkj fd;k x;kA
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mijksDr gkeksZuy izksVksdkWy dk iz;ksx djds 5&15 Ik”kqvksa ds >qaM esa bZLVªl bUMD”ku] flUØksukbt+s”ku
,oa fu;rdkfyd d`f=e xHkZ/kkj.k djk;k x;kA lkFk gh lkFk Ik”kqikydksa dks mfpr le; ij xHkZ/
kkj.k dh vko”;drk] d`f=e xHkZ/kkj.k dk egRo] xHkZ/kkj.k fd;s gq,s Ik”kqvksa dh mfpr ns[kHkky ,oa
cNM+s ds tUe ds mijkUr iz;ksx esa yk;h tkuh okyh eq[; tkudkfj;ksa ls voxr djk;k x;kA

?kj ds fiNokM+s esa eqxhZ ikyu ij izf’k{k.k ,oa xk¡oksa esa ;wfuVksa dh LFkkiuk &
fiNys rhu n”kdksa esa Hkkjr esa eqxhZ ikyu ds {ks= esa vk”kkrhr o`f) gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr
vkt fo”o esa v.Mk mRiknu esa rhljs ,oa eqxhZ ikyu eas pkSFks LFkku ij dk;e gSA yksxksa esa vPNs
,oa ikSf’Vd [kk| inkFkksZa ds izfr c<+rh tkx:drk ds
QyLo:Ik eqxhZ ds vaMs ,oa eqxhZ ds ekal dh ekax cgqr
rsth ls c<+h gS ;gh dkj.k gS fd vkt eqxhZ ikyu us
,d cM+s O;olk; dk :Ik ys fy;k gS vkSj vkt ns”k
dks viuh dqy ?kjsyq ldy vk; dk 1 izfr”kr eqxhZ
ikyu ls izkIr gksrk gSA ?kj ds fiNokM+s ls eqxhZ ikyu
djds ¼cSd;kMZ iksYVªh ikyu½ u dsoy vius ifjokj
dks o’kZHkj izksVhu ls Hkjiwj v.Ms izkIr djk;s tk
ldrs gSa] cfYd bu v.Mksa  dks cspdj /ku Hkh vftZr
fd;k tk ldrk gSA ifj;k stuk ds vUrZxr
fo”ofo|ky; eas eqxhZ ikydks dks izf”k{k.k ds fy,
,d vkn”kZ ;wfuV LFkkfir dh x;h gSA eqxhZ ikyd
vius ?kj ds fiNokM+s 10&10 eqfxZ;ksa dh ;wfuV fcuk
fdlh [kpZ vFkok cgqr ux.; [kpZ ij LFkkfir dj
ldrs gSaA bl izdkj ds eqxhZ ikyu esa v.Mksa dh
mRiknu nj eqxhZ ds LVªsu ij fuHkZj djrh gSA ;g
ns[kk x;k gS fd ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu esa tgk¡
vof.kZr LVªsu dh eqfxZ;k¡ 50&60 v.Ms izfro’kZ nsrh gSa
ogha vPNs LVsªu dh eqxhZ;k¡ 140&150 v.Ms izfro’kZ
nsrh gSaA bl ifj;kstuk ds rgr izFke o’kZ esa p;fur
xk¡oksa ls 150 ifjokjksa dks izf”k{k.k iznku fd;k x;k
rFkk muds ?kj ds fiNokM+s 10&10 eqfxZ;ksa dh 150 ;wfuV LFkkfir dh x;h gSA bu ;wfuVksa esa vPNh
uLy ¼oujktk½ ds oSDlhusfVM ÞMs vksYMß pwts iznku fd;s x;asA ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu dk eq[;
ykHk ;g gS fd bl izdkj ds eqxhZ ikyu esa eqxhZ;ksa ds fy, ckgj ls QhM iznku ugh djuk iM+rkA
?kj dk cpk [kkuk&>wBu bR;kfn ls gh eqfxZ;k¡ viuk iks’k.k xzg.k djrh gSaA v/;;uksa ls Kkr gqvk
gS fd bl izdkj ds eqxhZ ikyu esa pwafd eqfxZ;k¡ vkS’k/kh; ikS/kksa ,oa dhM+s&edksM+ksa dk Hkh lsou djrh
gSa vr% buls izkIr v.Ms ,oa ekal mÙke laosnh xq.koRrk ds gksrs gSaA oujktk eqfxZ;ksa ls izkIr v.Ms
czkmu dyj ds gksrs gSa vkSj buls ekdsZV esa vPNk ewY; feyrk gSA
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nw/k ,oa ekal ls ewY;of/kZr mRikn rS;kj dj ykHk dekus gsrq izf’k{k.k &
mRre xq.koRrk ds dkj.k Ik”kq tfur [kk| inkFkksZa dh ek¡x esa fiNys nks n”kdksa esa cgqr rsth ls
btkQk gqvk gSA Ik”kq tfur [kk| inkFkksZa tSls nw/k] v.Ms ,oa ekal esa loZJs’B DokfyVh izksVhu gksrk
gS rFkk bldk tSfod eku Hkh oSthVsfcy izksVhu dh vis{kk dkQh vf/kd gksrk gS rFkk euq’; ds “kjhj
}kjk Ik”kq tfur [kk| inkFkZ esa mifLFkr izksVhu dk yxHkx lEiw.kZ Hkkx xzg.k dj fy;k tkrk gSA
izksVhu dk iz;ksx Årdksa dh ejEer ,oa ekalisf”k;ksa ds fuekZ.k esa gksrk gSA vr% Ik”kq tfur [kk|
inkFkkasZ ds fcuk LoLFk “kjhj dh ifjdYiuk djuk Hkh laHko ugha gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd
Ik”kqikyd ,oa eqxhZikyd nw/k vFkok eqfxZ;ksa dks fcuk izlaLdj.k djs ,sls gh csp nsrs gSa ftlls og
vf/kd ykHk vftZr ugh dj ikrs gSaA ;fn nw/k ,oa ekal ls dqN ewY;of/kZr mRikn rS;kj dj csps tk,s

rks Ik”kqikyd ,oa eqxhZikyd 100 izfr”kr vFkok mlls vf/kd ykHkka'k izkIr dj ldrs gSaA izk;% ns[kk
x;k gS fd xehZ;ksa ds fnuks vFkok uojk=ksa esa eqxhZ dh lsy@fcØh dkQh de gks tkrh gS vkSj eqxhZ
ikyd eqfxZ;ksa dks cspdj mfpr eqY; izkIr ugh dj ikrs gSaA bl le; ij ;fn eqfxZ;ksa ls dqN ewY;
of/kZr mRikn tSls dh eqxsZ dk vpkj cukdj j[k fn;k tk, rks bu mRiknksa dks mfpr ewY; feyus
ij ckt+kj esa cspk tk ldrk gSA bl izdkj rS;kj fd;s vpkj dh fu/kkuh vk;q ¼lSYQ ykbQ½ 3&4
eghus gksrh gS rFkk bu izksMDV~l dks xzkeh.k vapy esa fcuk jsÝhftjs”ku dh lqfo/kk ds Hkh dejs ds
rkiØe ij Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA ifj;kstuk ds izFke o’kZ esa 120 izf”k{k.kkfFk;kZsa dks
nw/k ,oa ekal ls rS;kj gksus okys fofHkUu ewY;of/kZr mRiknksa tSls iuhj cukuk] Jh[k.M cukuk] dykM+h
cukuk] nw/k ds Ogs ls fMaªd ,oa lwi cukuk] ekal ls vpkj ,oa uxsV~l cukus ,oa mudh iSfdax djus
dk izf”k{k.k iznku fd;k tkrk gSA

jkts’k dVksp ,oa lquhy dqekj
i”kq fpfdRlk ,oa i”kqikyu ladk;]

“ksj&,&d”ehj d`f’k foKku ,oa çkS|ksfxdh fo”ofo|ky;]
vkj-,l- iqjk]&181 102] tEew
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fgekpy çns’k esa fdUukSj vkSj ykgkSy Lihfr ds tutkrh;
{ks=ksa esa lsc ds fo"kk.kqeqä byhV enj Cy‚d dh LFkkiuk

lsc fgekpy çns”k vkSj fo”ks’k :i ls fdUukSj ftys dh eq[; udnh Qly  gSA blds bykok lsc
dk mRiknu ykgkSy vkSj Lihfr ftyksa ds dqN bykdksa esa Hkh QSyk gqvk gSA bu {ks=ksa dh vFkZO;oLFkk
eq[; :i ls lsc ds mRiknu ij gh fuHkZj djrh gSA cnyrs tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk] fdUukSj
vkSj ykgkSy&Lihfr esa lsc dh [ksrh ds {ks=ksa esa c<+kSrjh gks jgh  gS] ftlds fy, xq.koÙkk okyh jksi.k
lkexzh vfr vko';d gSA

xq.koÙkk okyh jksi.k lkexzh lsc ds lkFk fdlh Hkh vU; Qy dh [ksrh ds fy, ykHkdkjh gksrh gSA
fgekpy çns'k esa jkT; ckxokuh foHkkx] —f"k fo'ofo|ky;] vkbZ lh , vkj ¼ICAR½ laLFkku ;k futh
ulZjh mRikndksa ls ckxoku jksi.k lkexzh dh [kjhn djrs gSaA fgekpy çns'k esa dbZ ulZjh gSa ysfdu
jk"Vªh; ckxokuh cksMZ }kjk dsoy dqN gh ulZjh iath—r dh xbZ gSaA fgekpy çns'k esa de
iath—r ulZjh ds fy, eq[; dkj.k fo"kk.kq&eqä vfHktkr oxZ enj Cy‚d dh deh gSA ulZjh
ikS/kksa dh O;kolkf;d fcØh ds fy, fdlh Hkh ulZjh dsaæ esa egRoiw.kZ fdLeksa dk byhV enj Cy‚d
vfuok;Z gSA fdlku@ulZjh mRikndksa dks enj IykaV ds vkdkfjdh vkSj mit ekinaMksa ds ckjs esa irk
gSA og  Qaxy@cSDVhfj;k laØe.k okys ikS/kksa dk irk yxk ldrs gSaA ysfdu fo"kk.kq laØe.k gksus okys
ikS/kksa dh igpku djuk fdlkuks ds fy, yxHkx vlaHko gS] D;ksafd vf/kdka'k lsc ds fo"kk.kq ç—fr
esa vO;ä gSa] vkSj bldh igpku ds fy, ifj"—r ç;ksx'kkyk vkSj vuqHkoh Je'kfä dh vko';drk
gksrh gSA çeq[k pkj fo"kk.kq gSa] tks lsc dks laØfer djus ds fy, tkus tkrs gSaA blesa ,Iiy DyksjksfVd
yhQ Li‚V ok;jl ¼ACLSV½] ,sIiy ekstsd ok;jl ¼ApMV½] ,sIiy LVse xzwfoax Okk;jl ¼ASGV½] ,sIiy
LVse fifVax ok;jl ¼ASPV½ vkSj Ldkj fLdu okbj‚bM ¼ASSVd½ 'kkfey gSa] ,sIiy ekstsd ok;jl dks
NksM+dj vU; dksbZ Hkh fo"kk.kq ¼ACLSV, ASGV and ASPV½ lsc ds ikS/kksa ij vf/kdrj le; rd dksbZ Hkh
y{k.k ugha fn[kkrs gSaA

orZeku esa vf/kdre ulZjh mRiknd vkSj lkFk gh fdlku vKkr LokLF; fLFkfr ds lsc ds
ikS/kksa ls lk;u oqM dk mi;ksx djrs gSaA blds ifj.kke Lo#i fo"kk.kq laØfer ikS/kksa dks yxkrs gSa] tks
varr% mit] Qy dh xq.koÙkk vkSj isM+ ds mRiknd thou dks çHkkfor djrs gSaA fdUukSj vkSj
ykgkSy&Lihfr tSls HkkSxksfyd –f"V ls eqf'dy {ks= gSaA bu bykdksa esa lfnZ;ksa ds eghuksa esa lhfer
ifjogu gksrs gSaA lkekU;r% ;g le; lsc ds fy, vkn'kZ jksi.k dk le; gSA fdUukSj vkSj
ykgkSy&Lihfr esa u, ckxksa ds jksi.k] iqjkuh ckxksa ds dk;kdYi dh otg ls jksi.k lkexzh yxkus ds
fy, cgqr cM+h ekax gSA blds bykok ,d vkSj leL;k gS fd Kkr oa'kkoyh okyh jksi.k lkexzh dks
çkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA bu leL;kvksa us gesa ^^fgekpy çns'k ds tutkrh; {ks= fdUukSj vkSj
ykgkSy Lihfr esa lsc ds fo"kk.kq&eqä byhV enj Cy‚d dh LFkkiuk^^ uked ,d ifj;kstuk dks rS;kj
djus dh çsj.kk nhA
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fo’kk.kq eqä vfHktkr oxZ ds ikS/kksa dh igpku djus ds fy, fdlkuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ikus ds fy,
,d çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZ FkhA fdUukSj ftys ds 16 iapk;rksa esa ç/kku dh mifLFkfr esa
fo’kk.kq&eqä xq.koÙkk okys jksi.k lkexzh ds ckjs esa tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k FkkA
^^fdUukSj lsc çfr;ksfxrk^^ esa fdlku c<+p<+dj lgHkkxh gq,A dqy 312 loZJs’B ikS/ks fdlkuksa us
çLrkfor fd, ¼fp= 1½A çR;sd fdlku }kjk lq>k, x, loZJs’B ikS/ks dks vf}rh; dksM ¼Cy‚d
uke@xzke uke @uewuk la[;k½ ¼fp= 2½ ds lkFk fpfàr fd;k x;kA

fp= 1 % ukdks iapk;r esa fo"kk.kq eqä xq.koÙkk okyh  jksi.k lkexzh ij tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu

fp= 2 % iwg Cy‚d ds lqekjk iapk;r esa fdlku }kjk çLrkfor enj ikS/kksa dks fpfàr djuk

{ks= ds nkSjs ds nkSjku fdlkuksa }kjk çLrkfor vyx&vyx lsc ds isM+ksa dk nkSjk fd;k x;k] ftlesa
Qaxy] cSDVhfj;k] ok;jy vkSj QkbVksIykLek  lfgr fofHkUu chekfj;ksa ds y{k.kksa dks ns[kk x;kA dqN
isM+ksa esa fof'k"V fo"kk.kq&y{k.k tSls fd gfjæksx] iÙkksa dk eqM+uk o fldqM+uk] ifjxyu] ekstsd vkfn
dks Hkh ik;k x;k ¼fp= 3½A
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fp= 3 % {ks= ds nkSjs ds nkSjku ik, x, fo"kk.kq&tSls y{k.k
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fdlkuksa }kjk çLrkfor enj ikS/kksa ds iÙkksa ds uewuksa dks ,df=r fd;k x;k vkSj Mh , ,l ¼DAS-ELISA½
}kjk mudks tkapk x;k ¼fp= 4½A

fp= 4 % çfrfuf/k DAS-ELISA IysV fofHkUu ok;jl ds fy,
ij[k ds ifj.kke fn[kk jgh gSA ihys jax ds uewus  ldkjkRed
uewuksa dks n'kkZrs gSa] tcfd jaxghu  LoLFk uewuksa dks  n'kkZrs gSaA
HC&LoLFk daVªksy] BC&cQj daVªksy  vkSj PC&ikW ftfVo daVªksy

fdlkuksa dks fo"kk.kq ls eqä jksi.k lkexzh dh vkiwfrZ lqfuf'pr djsxh ftlls fd ckxksa dh LFkkiuk
ds fy, mRikndrk vkSj lsc ds mRiknu esa òf) djus esa enn feysxhA

blds vykok lsc ds Qy ds uewuksa dks Hkh ,d= fd;k x;k vkSj ç;ksx'kkyk esa fuEu iSjkehVjksa dk
mi;ksx djds xq.koÙkk fo'ys"k.k fd;k x;k% yackbZ] pkSM+kbZ] otu] jax] Qy dk vkdkj] vkd"kZ.k] Vh
,l ,l ¼TSS½] –<+rk] [kkus dh xq.koÙkk] cukoV] HkaMkj.k thou vkfnA blds bykok Qy dk otu
gj eghus ntZ fd;k tkrk gS rFkk Vh ,l ,l ¼TSS½ vkSj Qy –<+rk dk fo'ys"k.k gj nks eghuksa ¼fp=
6½ ds varjky ds ckn fd;k tkrk gSA dejs ds rkieku dks ikap eghuksa ds fy, nSfud ¼rhu ckj½ ntZ
fd;k tkrk gSA

ikap fo"kk.kqvksa ¼ACLSV, ASGV, ApMV, ASPV, PNRSV

vkSj ,d QkbVksIykLek  ,Iiy çksfyfQjs”ku ¼ApP½
dh mifLFkfr ds fy, ijh{k.k fd;k x;kA DAS-

ELISA ds ifj.kkeksa ls fupkj rglhy esa ASGV 33-
3 % ikS/kksa esa ik;k x;k] blds ckn ACLSV 6.6%

ikS/kksa esa ik;k x;kA tcfd] PNRSV, ApMV, ASPV

vkSj QkbVksIykLek ¼ApP½ fdlh Hkh  enj  ikS/kksa
esa ugha ik;k x;kA blh rjg] rglhy lkaxyk esa
ACLSV 15.5% vkSj ASPV 2.5% ds vuqikr esa ik;k
x;kA tcfd ikS/ks PNRSV, ApMV, ASGV vkSj
QkbVksIykLek ¼ApP½ ls eqä ik, x,A nwljh rjQ
rglhy dYik esa ASPV 76.5 %] ACLSV 45.3 %]
ASGV  28.1 % vkSj PNRSV dh 15.6% esa ik;k
x;kA tcfd enj ikS/ks esa ApMV vkSj QkbVksIykLek
¼ApP½ dh dksbZ ?kVuk ugha  ikbZ xbZ ¼fp= 5½A

DAS-ELISA }kjk çkIr ifj.kkek s a dk s vk Sj
vf/kd laosnu'khy vk.kfod igpku rduhd
RT-PCR dk ç;ksx djds ekU; fd;k tk;sxk]
rkfd >wBh ldkjkRed vkSj udkjkRed uewus dh
laHkkouk dks [kRe dj ldsA enj ikS/ks tks fd
fo"kk.kq vkSj fo"kk.kq & tSls jksxtudksa ls eqä ik,
tk,axs] mudks vkxs c<+k;k tk;sxkA ;g çfØ;k

fp= 5 % fdUukSj ds fy, la;qä DAS-ELISA ifj.kke
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fo'ys"k.k ds nkSjku mPpre Qy Vh ,l
,l ¼TSS½ dks iwg Cy‚d ds ukdks iapk;r
ds Qy uewuksa esa ntZ fd;k x;k gS]
tcfd lcls de Vh ,l ,l ¼TSS½ dYik
Cy‚d dh iqjckuh iapk;r esa ntZ fd;k
x;k gSA Vh ,l ,l ¼TSS½ esa fHkUurk]
ÅapkbZ vkSj tyok;q dkjdksa ds dkj.k ls
gks ldrh gSA

Hk.Mkj.k xq.koyk ds fy, ikap eghus rd
Qyksa ds uewus dk fo'ys"k.k fd;k x;kA
;g ns[kk x;k fd dqN Cy‚dksa ds uewuksa
esa xyu fn[kkbZ nh gS] tcfd dqN Cy‚dksa
esa Qy xyu çfr'kr U;wure FkkA lkaxyk iapk;r ds Qyksa esa xyu lcls T;knk ikbZ xbZ] ;g bl
dkj.k ls gks ldrk gS fd lkaxyk dks vPNh o"kkZ feyrh gS vkSj blds vkl ikl tyk'k;
Hkh gSaA

ok;jl baMsfDlax vkSj Qy xq.koÙkk okys vkadM+ksa dks igys o"kZ esa ntZ fd;k x;k gSA f}rh; o"kZ esa
vkj Vh&ih lh vkj ¼RT-PCR½ ds ek/;e ls ok;jl baMsfDlax fd;k tk,xk] tgka nwljs vkSj rhljs o"kZ
esa Qy dh xq.koÙkk dk fo'ys"k.k nksgjk;k tk,xkA bl vk/kkj ij lsc ds byhV enj ikS/kksa dh igpku
dh tk,xh A bl çdkj] bl ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds igys Hkkx esa ge fdUukSj ftys esa fdlkuksa
ds [ksrksa ij lsc ds enj ikS/kksa dh igpku djsaxs ¼tks ok;jy jksxksa ls eqä gSa½A

blds vykok] nwljs Hkkx esa] fdlkuksa ds [ksrksa ij bl ifj;kstuk esa igpkus x, ok;jl eqä byhV
enj ikS/kksa dk enj Cy‚d LFkkfir fd;k tk;sxk budk mi;ksx djds fdlku ikS/k'kkyk rS;kj dj
ldrk gS] vkSj fd, gq, ikS/ks csp ldrk gSA blfy,] bl ifj;kstuk ds lQy fØ;kUo;u ds ckn
fdUukSj vkSj ykgkSy&Lihfr ftyksa ds fdlkuksa dks LFkkuh; :i ls ok;jl eqä xq.koÙkk okys jksi.k
lkexzh çkIr dj ldsaxsA

vfHkLoh—fr % ys[kd ç;ksx'kkyk lqfo/kkvksa ds fy, lh ihvkj vkbZ ¼CPRI½] f'keyk dks rFkk funs'kd]
la;qä funs'kd ¼vuqla/kku½ vkbZ , vkj vkbZ ¼IARI½] ubZ fnYyh vkSj foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx
¼DST½] ubZ fnYyh dks  lg;ksx vkSj foÙkh; lgk;rk ds fy, vkHkkj O;ä djrs gSaA

larks”k  okVikMs 1] iwtk  Hkkj}kt 1] jkds’k dqekj 1] dYyksy dqekj çkekf.kd1]
v#.k dqekj ‘kqDy 1] cLokjkt  jk;xksaM 2] foØe usxh 1 vkSj ‘kkjnk ‘kekZ

1Hkk-—-v-i-&Hkk-—-v-la-] {ks=h; LVs”ku] f”keyk&171004]
2Hkk-—-v-i-&ds-vk-v-la-] f”keyk&171001

Email : santoshpathology@gmail.com

fp= 6 % fofHkUu ekinaMksa dk mi;ksx dj Qy ds
MsVk dh fjd‚fMaZx
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rkih; fu;a=d iz.kkyh lfgr vf/kd n{krk okyk
ijks{k lkSj ‘kq"dd

fgekpy izns'k  dks Hkkjr ds Qy izns'k ds uke ls tkuk
tkrk gSA izns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa lky Hkj vyx&vyx
fdLe ds Qy vkSj lfCt;ksa dk dkQh ek=k esa mRiknu
gksrk gSA okLro esa Qyksa vkSj lfCt;ksa dk vf/kd ek=k
esa mRiknu yksxksa ds fy, vk; dk eq[; Lkzksr gSA ysfdu
D;ksafd fdlku bUgsa yEcs le; rd lqjf{kr ugha j[k
ldrk] blfy, de ls de le; esa budks cktkj esa
igqapkuk vfuok;Z gks tkrk gSA ,slh lqfo/kk izR;sd le;
gj O;fDr dks miyC/k ugha gksrhA [kjkc ekSle] ;krk;kr
dh leqfpr lqfo/kk miyC/k u gksuk ;k [ksr dk lM+d
ls nwj gksuk vkfn ,sls dbZ dkj.k gSa ftuls Qy vkSj
lfCt;ksa dk cM+k fgLlk [kjkc gks tkrk gSA blds
vfrfjDr gj txg dksYM LVksj dh lqfo/kk Hkh ugha gksrh
ftldh otg ls fdlku vius mRikn dks vPNs Hkko
feyus rd jksd ugha ikrk gSA blfy, fdlku fo'ks"k izdkj ds Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ijEijkxr <ax
ls vius ?kjksa esa gh [kqyh /kwi esa lq[kkdj cktkj esa csprs gSaA vnjd] yglqu] eVj] [kqekuh] lsc] chu]
vukjnkuk] v[kjksV] U;kstk] cknke] fepZ] gYnh] /kfu;ka] dhoh] tkikuh Qy bR;kfn dqN ,sls mRikn
gS a ftUgs a lq[kkdj Hkh cspk tk ldrk gSA blds vfrfjDr dqN ,slh lfCt;k a ;k
vkS"k/kh; ikS/ks ;k mudh tM+sa gSa ftUgsa ikjEifjd rkSj ls /kwi esa lq[kk;k tkrk gS tSls VekVj] I;kt]
<haxjh e'k:e] vke bR;kfnA

bu mRiknksa dks ikjEifjd rkSj ls lq[kkus dk uqdlku ;g gS fd tgka ,d vksj budh xq.koÙkk cjdjkj
ugha jgrh gS ftl dkj.k vPNs nke ugha fey ikrs] ogha nwljh vksj canjksa] taxyh tkuojksa] if{k;ksa]
/kwy&feV~Vh] dhM+s&edksM+s rFkk [kjkc ekSle ls cpkus ds fy, ns[kHkky djus ds vfrfjDr bUgsa jkst
ckgj vUnj j[kuk iM+rk gSA blds bykok bl rjhds ls lq[kkus esa le; Hkh cgqr yx tkrk gS vkSj
fdlkuksa dks vius nwljs dkeksa dh dher ij bUgsa lq[kkuk iM+rk gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj lkekU;r;k
20&25 izfr'kr Qly rksM+kbZ ds ckn [kjkc gks tkrh gSA 90 izfr'kr efgyk,a Qly dks lq[kkus ds
fy, 1&4 ?k.Vsa izfrfnu dke djrh gSA tks fd ljdkj }kjk fu/kkZfjr 300 :i;s izfrfnu ds nSfud
oSru ds fglkc ls vkSlru 80&100 :i;s izfrfnu esgur dk ewY; gksrk gSA

bu leL;kvksa dks è;ku esa j[krs gq,] cgqr le; ls ,d ,slk fodYi [kkstk tk jgk Fkk ftlesa fdlkuksa
dh vk; esa cgqr vf/kd ifjJe fd;s cxSj òf) gks ldsA ns'k esa lkSj ÅtkZ cgqr ek=k esa miyC/k gS
ftldk mi;ksx fofHkUu izdkj ds lkSj midj.kksa ds ekè;e ls fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa fd;k tk jgk gSA
;g vuqHko fd;k x;k fd bl lkSj ÅtkZ dk mi;ksx Qy vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus esa Hkh fd;k tk
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ldrk gSA bl mn~ns'; ls ns'k Hkj esa dbZ izdkj ds lksyj Mªk;j fodflr fd;s x;sA ysfdu budh
vf/kd dher] rduhdh tkudkjh ,oa bUgsa mi;skx esa ykus okyh rduhd rFkk j[k&j[kko ds vHkko
esa ;s xzkeh.k {ks=ksa esa yksdfiz; ugha gks ldsA ,sls gh iz;klksa ds ifj.kkeLo:i MkW ;'koUr flag ijekj
ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky; lksyu }kjk igkM+h {ks=ksa dh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs
gq, vklkuh ls mi;ksx esa yk;s tkus okyk lksyj Mªk;j] Hkkjr ljdkj ds foKku ,oa izkS|ksfxdh
ea=kky; }kjk izk;ksftr ifj;kstuk ds vUrZxr] fodflr fd;k x;k gSA

lksyj Mªk;j D;k gS\
;g ,d ,slk ;a= gS tks fd lw;Z dh fdj.kksa }kjk Lopfyr gksrk gSA lksyj Mªk;j ds nks

Hkkx gS%
1- gok xeZ djus okyk d{kA
2- inkFkZ lq[kkus okyk d{kA

1- gok xeZ djus okyk d{k %
;g ,d ydM+h dk ckWDl gS ftlds Åij 4 fe- eh- eksVk 'kh'kk yxk gksrk gSA blds ekè;e ls lw;Z
dh fdj.ksa d{k esa izos'k djrh gS ftlls vUnj dk rkieku c<+ tkrk gSA d{k dk vUnj dk Hkkx dkyk
dj fn;k tkrk gSA tks lw;Z dh fdj.kksa dks lks[krk gS vkSj xeZ gok gYdh gksdj Åij dh vksj tkrh
gSA bl d{k dh n{krk c<+kus ds fy, ckjhd dadM+ vkSj yksgs ds cqjkns ds feJ.k dh ,d ijr uhps
ds fgLls esa Mkyh tkrh gS blls fnu ds le; rkieku esa òf) gksrh gS rFkk 'kke ds le; ;g Å"ek
NksM+rh gSA bl izdkj lq[kkus dh izfØ;k lrr% pyrh jgrh gSA bl d{k esa ia[ks }kjk gok dks NksM+k
rFkk fu;af=r fd;k tkrk gSA

2- inkFkZ lq[kus okyk d{k %
;g d{k ydM+h dk ckWDl gS ftlesa yksgs dh tkyh ls cuh rhu VªS j[kh tkrh gSA blesa gok] gok xeZ
djus okys d{k ls izos'k djrh gS ftlls inkFkZ dh ueh ckgj vkrh gks rFkk ia[ks }kjk fudklh dh
tkrh gSA
bl lkSj 'kq"dd esa igyh ckj rkieku dks fu;af=r djus ds fy, ,d iz.kkyh yxkbZ xbZ gS tks d{k
esa rkieku dk cks/k djkrh gS ftlls ia[kk pyus ls rkieku fu;a=.k esa j[kk tk ldrk gSA bl iz.kkyh
dk ykHk ;g gS fd blds yxus ls lHkh izdkj ds mRiknksa dks lq[kk;k tk ldrk gSA

bl lksyj Mªk;j ds fuEufyf[kr ykHk gS &
1- cktkj esa mRikn dh vf/kd dher feyrh gSA
2- blesa ijEijkxr <ax ls lq[kk;s tkus ds eqdkcys le; dh cgqr cpr gksrh gSA blesa mRikn dks

lq[kkus ds nkSjku ckj&ckj ns[kHkky dh t:jr ugha iM+rh vkSj cpk gqvk le; vU; mi;ksxh
dk;ksZa esa yxk;k tk ldrk gSA

3- lksyj Mªk;j esa j[ks x;s mRikn dks /kwy&feV~Vh] dhMs+&edksM+s] i{kh] canjksa ,oa taxyh tkuojksa
ls uqdlku ugha gksrk gSA

4- lksyj Mªk;j ckgj [kqyh /kwi esa j[kk tkrk gS rFkk bl ij o"kkZ ls dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA
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5- blesa lHkh izdkj ds Qyksa rFkk lfCt;ksa dks lq[kk;k tk ldrk gSA
6- bls vko';drkuqlkj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA
7- lq[kk;s gq, inkFkZ dh izkd`frd xq.koÙkk cuh jgrh gS vkSj xq.koÙkk ekudksa dks iwjk djrk gSA
8- lkSj 'kq"dd esa lq[kk;s x, inkFkksZa esa vis{kkd`r vf/kd ek=k esa iks"kd rRo ik;s tkrs gS vkSj

thoukof/k T;knk gksrh gSA
9- lw[kus esa yxus okyk le; 35 izfr'kr rd de fd;k tk ldrk gSA
10- VekVj o e'k:e ,sls mRikn gaS tks T;knk nsj rd ugha fVd ldrs] lhtu esa budk de nke

feyrk gSA ,slh fLFkfr esa ;g xy lM+ dj csdkj gks tkrs gSaA lksyj Mªk;j ds ekè;e ls] de
dher ds le; VekVj o e'k:e lq[kkdj ;k ikÅMj cukdj j[kk tk ldrk gSA tks cktkj
esa fo'ks"k :i ls mu fnuksa tc VekVj o e'k:e dk ewY; cgqr T;knk gks] bls vPNh dher
ij cspk tk ldrk gSA

‘kq"dd ij ykxr &
lksyj Mªk;j oSls rks vko';drkuqlkj fdlh Hkh {kerk dk cuk;k tk ldrk gS] ysfdu lekU;r;k
25&40 fdyksxzke {kerk okyk mfpr gksrk gSA bl lksyj Mªk;j dh dher yxHkx 50000 :i;s vkrh
gSA ysfdu ;fn ydM+h fdlku nsrk gS rks bldh dher de gks tkrh gSA tgka ij fctyh
miyC/k u gks ogka ij ia[ks dks pykus ds fy, lkSj cSVjh dh dher 4000 :i;s vfrfjDr gksxhA Mªk;j
dks cukus ds fy, fo'ofo|ky; }kjk dkjhxjksa dks izf'k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA blls LFkkuh; dkjhxjksa
dh vk; òf) dk lk/ku miyC/k gksxkA lkSj 'kq"dd esa ia[ks dks pykus ds fy, yxHkx 5&10 :i;s
izfrfnu fctyh ij [kpZ vk;sxkA

M‚å vkjå dså vxzoky
M‚å ;'koar flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;]

Uk¡kuh] Lkksyu] fgekpy izns'k

lw[ks lsc vukjnkuk VekVj

lw[ks e’k:e fdoh fepZ
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nslh e/kqeD[kh ikyu dh ^^eM&gkbZo** rduhd

e/kqeD[kh ikyu de ykxr ls vf/kd vk; okyk O;olk; gSA blls e/kq rks çkIr gksrk gh gS lkFk gh
lkFk Qwyksa ij bu ds vkokxeu ls ijkx.k Hkh gksrk gS ftlds QyLo:i vusd Qlyksa dh iSnkokj
rFkk xq.kork esa c<kSrjh gksrh gSA nslh e/kqeD[kh ftls LFkkuh; Hkk"kk esa ekgw vkSj oSKkfud Hkk"kk esa
^,fil fljkuk dgrs gS] ijEijkxr ,oa vk/kqfud nksuksa çdkj ds ekSux̀gksa esa ikyh tkrh gSA çk—frd
:i esa ;g e/kqeD[kh isM+ksa ds [kks[kys
ruksa] igkM+ksa dh njkjksa] dPps edkuksa ds
[kksyksa] [kkyh isfV;ksa o vYekfj;ksa vkfn
esa ,d ls vf/kd lekukUrj NÙks cukrh
gSA LoHkko ls gh ;g eD[kh vius NÙks
vU/ksjs LFkkuksa esa cukrh gSA dqYyw ?kkVh
o fgekpy çns'k ds vU; igkM+h {ks=ks esa
yksx nslh e/kqeD[kh dks ijEijkxr ,oa
vk/kqfud nksuksa çdkj ds ekSux`gksa esa
ikyrs gSA ijEijkxr ekSux̀gksa esa eq[;r%
f<a<ksj o nhokjh ekSux̀g vkrs gSaA igkM+h
{ks=ks esa nslh e/kqeD[kh dks cpk, j[kus
esa bu ijEijkxr ekSux̀gksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA tcfd vk/kqfud ekSux̀g ydM+h dk cuk ,d
cDlk gksrk gS ftl esa e/kqefD[k;ksa dks vk/kqfud <ax ls ikyk tkrk gSA eagxs gksus ds lkFk&lkFk ?kj
NqV dh leL;k o ekseh iraxks dk çdksi vf/kd gksrk gS rFkk buesa vf/kd lnhZ o xehZ esa rkieku dks
cuk,s j[kuk Hkh e/kqefD[k;ksa ds fy, dfBu gksrk gSA

cxhps esa eM gkbZo &
mijksä nksuksa çdkj ds ekSux̀gksa dks /;ku esa j[kdj ,d ,slk ekSux̀g rS;kj fd;k x;k gS tks fd cgqr
gh de ykxr dk gS vkSj nslh e/kqeD[kh ikyus ds fy, cgqr mi;ksxh fl) gqvk gSA bl ekSux̀g esa
vk/kqfud o ijEijkxr nksuksa çdkj ds ekSux̀gksa ds xq.k fo|eku gSA bl ekSux̀g dks dqYyw ?kkVh ds
fofHkUu bykdksa esa M‚å ;'koar flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky; ds ckxokuh
vuqlU/kku dsaæ lsÅckx }kjk fiNys lkr lky ls ns[kk tk jgk gS vkSj vHkh rd bls cgqr gh mi;ksxh
ik;k x;k gSA fdlku fodkl lfefr] uxokbZ bl rduhd dks foKkua ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr
ljdkj] ubZ fnYyh ds lkStU; ls ÞVkbZe&yuZß ifj;kstuk ds rgr ftyk eaMh ds Tokykiqj {ks= esa lsc
ds ckxhpksa esa ç;ksx esa yk jgh gSA bl ifj;kstuk ds rgr 45 fdlkuksa ds ckxhpksa esa rdjhcu 100
eM gkbo cuk,s x;s gS tks fd lsc dh iSnkokj c<+kus esa dkQh lgk;d fl) gks jgs gSA blds
lkFk&lkFk eM gkbZo o ydM+h ls cus vk/kqfud ekSux̀g esa ekSux̀g ds vanj ds rkieku dks FkekZehVj
ls ekik tk jgk gS vkSj nksuksa ekSux̀gksa ds vUnj ds rkieku dh rqyuk dh tk jgh gSA bl v/;;u

cxhps esa fLFkr eM gkbZo
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d- cukoV dh lkexzh
1- fpduh feV~Vh 40 fdyks ¼nks cksjs½

2- rktk xkscj 5 fdyks
3- xsagw@/kku dk Hkwlak 2 fdyks
4- iRFkj ds VqdM+s 10&12 fdyks
5- ydM+h dk cuk varjikV dk eki 13 bap pkSM+k 15 bap yEck]

ftlds e/; esa 2^^ x 2^^ dkVdj tkyh yxk,aA
6- ekSux̀g dk Åijh Nr &

ydM+h dk vk;rkdkj Ýse 22^^ x 24^^ ½”

yksgs ds ckjhd tkyh 22^^ x 24^^ 3

yEch lw[kh ?kkl¼Nr cukus ds fy,½ 4 fdyks ¼rhu pkj iwys½
?kkl cka/kus ds fy, ydM+h dk Ýse 28^^x 1½” x ½” ds 9 ;k 10 Ýse
lqryh@rkj 300 xzke
dhysa vk/kk vkSj ikSuk bap 200 xzke
ydM+h dh cuh pkS[kVsa 10 vkbZ0,l0vkbZ0 eki okys ¼fp= 4½
ydM+h dk cuk iVyk¼MEeh cksMZ½ 1 vkbZ,lvkbZ eki okyk

[k- ekSux`g ds f'k'kq d{k dk eki

ckgjh eki 22" x 24" x 13" ¼pkS0 xy0 xÅ¡½

vkarfjd eki f'k'kq d{k 13" x15" x9" ¼pkS0 xy0 xÅ¡½

nhokj dh eksVkbZ 4½”

Åijh Nr dh ÅapkbZ 7½”

Åijh Nr dk frjNk iYyk 23½” x 25"

ls vHkh rd ;s ik;k x;k gS fd xehZ ds fnuksa esa eM gkbZo esa ydM+h ls cus vk/kqfud ekSux̀g dh rqyuk
esa rkieku vkSlru 4&5°C de o lnhZ ds fnuksa esa fo'ks"kdj jkr dks vkSlru 5&6°C vf/kd jgrk
gSA ftl dkj.k eM gkbo esa iqjs lky bl {ks= esa e/kqeD[kh ikyu ds fy, ydM+h ls cus vk/kqfud
ekSux̀g dh vis{kk vf/kd vuqdwy jgrk gSA

bl ekSux`g dk foLr`r fooj.k uhps fn;k x;k gS %
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mijksä ekSux̀g iRFkjksa ds pcwrjs ¼25"x25"x12"½ ij cuk;k tkrk gSA tgka lhesaV miyC/k u gks rks
IysVQ‚eZ dh txg ydM+h ds r[rs ¼26"x26"x1½”½ dk ç;ksx dj mls ydM+h ds etcwr LVSaM ij
j[kdj bl ekSux̀g dks cuk;k tkrk gSA

x- cukus dh fof/k %
;g ekSux̀g iRFkjksa ls cus 25"x25"x12" pcwrjs ¼Platform½ ij cuk;k tkrk gSA bl pcwrjs ds pkjksa
vksj fpduh feêh o xkscj ds ysi ls fyikbZ dh tkrh gS rFkk tehau dh lrg ij phafV;k dh jksd
ds fy, lhesaV dh 2ß pkSM+h o 3ß Å¡ph ukyh cukbZ tkrh gSA pcwrjk rS;kj djus ds i'pkr fpduh
feêh] xkscj o Hkwls dks feykdj mlesa vko';drkuqlkj ikuh Mkydj xhyk djds jkr Hkj Hkhxus fn;k
tkrk gSA blds i'pkr bl xhys feJ.k dks vPNh çdkj feykdj xkjk rS;kj fd;k tkrk gSA ;g xkjk
u rks T;knk iryk vkSj u gh vf/kd l[r gksuk pkfg,A blds ckn iRFkjksa ls cus pcwrjs ij yksgs
;k ydM+h ls cuk f'k'kq d{k ds vkdkj dk vk;rkdkj lkapk ¼Block½ j[kk tkrk gSA ftlds vUnj o
ckgj dh nhokjksa ds chp 4½ bap [kkyh txg gksrh gS lkaps dh bl [kkyh txg dks mijksä <ax ls
cuk, x, xkjs vksj iRFkjksa ds feJ.k ls Hkj fn;k tkrk gSA xkjk vkSj iRFkjksa dks Hkjrs le; e/kqefD[k;ksa
ds ços'k dh txg ,d ydM+h dk xqVdk ¼3"x2"x1"½ j[k fn;k tkrk gSA mlh çdkj ekSux̀g dh
fiNyh nhokj esa gok ds vkokxeu ds fy, tks txg j[kh tkrh gS ogka Hkh ydM+h dk xqVdk
¼4½”x4"x4"½ uhps ry ls 4ß Åij nhokj ds e/; esa j[k fn;k tkrk gSA bl çdkj lkaps dks Hkjus ds
fy, 3&4 fnu ds mijkUr bls [kksy fn;k tkrk gS rFkk ydM+h ds VqdMksa dks Hkh gVk fn;k tkrk
gSA lkapk [kqyus ds ckn iRFkjksa ds pcwrjs ds Åij feêh o iRFkj ds VqdMksa ls cuk f'k'kq d{k dk <kapk
jg tkrk gSA blds vUnj dh nksuksa yEch nhokjksa ¼ços'k okyh o mlds lkeus okyh nhokj½ ij ry
ls 9ß Å¡pkbZ rd vk/kk bap eksVh xkjs dh rg p<kbZ tkrh gS ftlds Åij ¼lw[kus ds ckn½ ydM+h
dh vkbZŒ,lŒvkbZŒ eki dh pkS[kVs j[kh tkrh gSA feêh dh ;g rg p<+krs le; fiNyh nhokj esa
ydM+h ds xqVds dks gVkus ds ckn cus 4"x4" Nsn ds Åij blh eki dh yksgs dh tkyh ¼Wire gauge½
yxk nh tkrh gSA blh rjg ydM+h ds xqVds dks gVkdj cus ços'k dh Hkh ejEer dj fyikbZ dh
tkrh gSA blds i'pkr dqN fnu lw[kus ds ckn bl ekSux̀g dh nhokjksa ij vUnj vkSj ckgj nksuksa
rjQ feêh] xkscj o Hkwls ds feJ.k ls cus irys xkjs ls fyikbZ dh tkrh gSA dqN fnu lw[kus ds ckn
f”k'kq d{k ds ry o nhokjksa ij xkscj ls vafre fyikbZ dh tkrh gSA bl çdkj ekSux̀g dk f'k'kq d{k
rS;kj gks tkrk gSA bl çdkj rS;kj fd;s x, f'k'kq d{k esa ^,fil fljkuk* dh 12 pkSa[kVs j[kh tk
ldrh gSA f”k”kqd{k esa e/kqefD[k;ka LFkkuaf=r djus ls iwoZ ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd f'k'kqd{k
ds ry rFkk nhokjksa esa fdlh çdkj dh njkjsa u jg ik,aA tagk dgha njkjsa fn[kkbZ ns mUgsa xkscj o feêh
ds ckjhd ysi ls Hkj fn;k tkrk gSA tc ;g f'k'kqd{k vPNh çdkj lw[k tk, rc blesa e/kqefD[k;ka
LFkkuaf=r dj ldrs gS ;k blds vUnj Nrk/kkj yxkdj vkbZŒ,lŒvkbZŒ eki dh pkS[kVs j[k nsrs gS
vkSj fQj dgha ls Hkh x.kNwV ds le; e/kqefD[k;ka idM+dj blesa Mky nsrs gSA efD[k;ka Mkyus ds
mijkUr bu ij ydM+h ds vk/kqfud ekSux̀g dh rjg Åij ls cksjh dk VqdM+k j[kus ds i'pkr
vUnjiV j[k nsrs gS vkSj var esa ydM+h ?kkl o yksgs dh tkyh cuk;s x, Åijh Nr ls bls <d nsrs
gS ;g fdlh Hkh çdkj dh Nr gks ldrk gSA
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;g ekSux̀g vk/kqfud o ijEijkxr nksuksa çdkj ds ekSux̀gksa ds xq.kksa ls ;qä gS D;ksafd blesa e/kqefD[k;ka
vkbZ0,l0vkbZ eki dh pkS[kVksa ij ikyh tkrh gSA vko';drk iM+us ij e/kqefD[k;ksa dks ydM+h ds
cus vk/kqfud ekSux̀gksa esa Mkydj okafNr txg ij ys tk;k tk ldrk gSA bl ekSux̀g esa ekSuoa'kks
dk fujh{k.k] e/kqfu"dklu o vU; lHkh dk;Z vk/kqfud ekSux̀g dh rjg fd;s tk ldrs gSA bl ekSux̀g
dh 4½ bap eksVh nhokjsa feêh] xkscj] Hkwls o iRFkjksa ls cuh gksus ds dkj.k buesa ijEijkxr ekSux̀gksa
ds xq.k fo|eku gksrs gS ftlls efD[k;ka bUgsa cgqr ilan djrh gSA

;fn gj ckxoku o fdlku vius vkaxu] [ksr] cxhps esa 2&3 ,sls ekSux̀g cuk ysa rks bl yqIr gks jgh
e/kqeD[kh dk laj{k.k gksxk] ijijkx.k dh leL;k ftlds fy, ckxokuksa dks gj lky gtkjksa :i, [kpZ
dj e/kqefD[k;ka fdjk, ij j[kuh iM+rh gS] mlls jkgr feysxh rFkk 'kgn] ekse o efD[k;ka cspus ls
mudh vk; Hkh c<+sxhA

Qk;ns %

1½ ydM+h ds cDlksa dh vis{kk e/kqefD[k;ksa dh la[;k esa çfro"kZ nks ls rhu xq.kk o`f) gksrh gSA

2½ “k=qvksa ¼fo”ks"kdj ekseh iraxk½ o ?kjNwV dh leL;k ugha vkrhA

3½ jkuh iwjs lky vaMs nsrh gS D;ksafd bl ekSux`g ds vanj dk rkieku ydM+h ls cus vk/kqfud
ekSux`g dh vis{kk lfnZ;ksa esa 3&4 fMxzh lsaVhxzsV vf/kd o xfeZ;ksa esa 6&8 fMxzh lsaVhxzsV de jgrk
gS blfy, e/kqefD[k;ksa dks ekSux`g ds vanj rkieku cuk, j[kus esa vf/kd ÅtkZ u’V ugha djuh
iM+rhA

4½ bl ekSux`g dks cukus dh vf/kdrj lkexzh fdlku ds ikl fu%”kqYd miyC/k gksrh gS blfy,
bldh ykxr cgqr de gksrh gSA

5½ fdlku ckxoku bls Lo;a cuk ldrs gSA

eM gkbZo dks cukuk eM gkbZo esa e/kqefD[k;ksa dks Mkyuk
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ekSux`g dh ykxr %
bl ek Sux `g dk s cuku s dk
vf/kdrj lkeku tsls fpduh feêh]
xkscj] xsagw@/kku dk Hkwlk] iRFkjksa
ds VqdM+sa] varjiV cukus ds fy,
ydM+h rFkk Åijh Nr cukus dk
vf/kdrj lkeku fdlku ckxoku
ds ikl eq¶r esa miyC/k gksrk gSA
dqN ,d phtsa tSls ydM+h dh
cuh pks[kVs] MEeh cksMZ] varjiV
ds fy, ydM+h dk Qêk] yksgs dh
ckjhd tkyh] ,d rlyk lhesaV]
lwryh@rkj vkSj dqN dhyksa dks
[kjhnusa dh vko';drk gksrh gS
ftudh dher dqy feykdj yxHkx 500 #i;s rd gksrh gSA bl çdkj bl ekSux̀g dh ykxr ydM+h
ds cus vk/kqfud cDls dh vis{kk ,d frgkbZ gksrh gS rFkk Qk;ns dbZ xq.kk T;knk gksrs gSA

Hkksfianj esgrk
¼çHkkjh oSKkfud½

rduhdh ,oa fodkl lfefr]
eyksjh]  Mk- cSguk] rS-lnj] ftyk eaMh] fg-ç-

Qksu u- 01905&246154] 155] 209494] 09459873461
bZ&esy : stdpsn@yahoo.com, stdmandi@gmail.com

oSclkbZV % http//www.stdruraltech.org

laLFkk ds dsUnz esa rhu izdkj ds eM gkbZo
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jkenkuk dh [ksrh

fgeky; {ks= dh Hkkstu lqj{kk esa iajijkxr
Qlyksa dk ;ksxnku

fodkl dh va/kh nkSM+ esa “kgj T;ksa&T;ksa xk¡oksa dh vksj dne c<+krs tk jgs gSa] [ksrh dh tehu ?kVrh
tk jgh gSA lkFk gh] daØhV ds taxy [ksrksa dks gh ugha] gjs&Hkjs taxyksa dks Hkh yhyrs tk jgs gSaA
bldh fQØ u fodkl ds >aMkcjnkjksa dks gaS] u jktusrkvksa dks] u uhfr&fu/kkZjdksa dks vkSj u vkt
dh vkik/kkih esa QVkQV cuus okyk QkLVQwM [kkus okyh ih<+h dks irk gS fd xk;c gksrs [ksrksa vkSj
[ksrh dks [kks jgh tehu dk D;k vFkZ gSA

vkt ns”k esa pkjksa vksj oSKkfudksa }kjk rS;kj dh xbZ vf/kd mit nsus okyh mUur fdLeksa dk
cksyckyk gSA Qlyksa dh ladj vkSj ladqy fdLesa gh ugha] cfYd vkuqokaf”kd gsj&Qsj ls rS;kj ;kuh
th ,e Qlysa Hkh fdlkuksa ds ikl igq¡p pqdh gSaA loky ;g Hkh gS fd tc Hkjiwj mit nsus okyh
mUur fdLesa ekStwn gSa] rks oSdfYid vkSj viajijkxr Qlyksa dh t:jr gh D;k gS NksVh tksr okys
fdlkuksa ls vxj ;g loky iwNk tk,] rks “k;n lgh tokc fey ldrk gSA vly esa mUur fdLeksa
dh viuh dqN t:jrsa gSaA os vPNh mit rHkh ns ldrh gSa] tc mUgsa Hkjiwj moZjd] flapkbZ vkSj
dhV rFkk jksxuk”kd nokbZ;ksa rFkk [kjirokjuk”kdksa ls lwj{kk feysA NksVh tksr okys fdlkuksa ds
fy, mu fdLeksa dk eg¡xk cht [kjhnus ls ysdj moZjdksa] dhVuk”kdksa vkSj [kjirokjuk”kdksa rd
dk [kpZ mBkuk eqefdu ugha gksrkA lkFk gh mUgsa de t+ehu ls vf/kd ls vf/kd iSnkokj fey
tkrh gSaA
oSKkfudksa us izd`fr dh udy djdsa] vyx&vyx iztkfr;ksa esa d`f=e :i ls ijkx.k djds vkil
esa muds C;kg jpk, vkSj ubZ] mUur fdLesa rS;kj dhaA bl rjg lHkh ikS/kksa esa ,d&leku thu ;kuh
xq.k gksus ds dkj.k iwjh Qly ,dlkj gksrh gS& ckgj ls Hkh vkSj vanj ls HkhA ,slh ubZ mUur fdLesa
vf/kd mit rks nsrh gSa] ysfdu xq.kksa esa ,dlkj gksus ds dkj.k mu ij fdlh chekjh ;k dhV dk
izdksi Hkh ,d lkFk gksus dk [krjk jgrk gSA lkFk gh] yxkrkj ubZ fdLesa rS;kj gksus vkSj fdlkuksa
rd igq¡pus ds dkj.k os iqjkuh ns”kh vkSj taxyh iztkfr;k¡ ihNs NwV tkrh gSa] ftuls ubZ fdLeksa dks
vf/kd mit nsus] lw[kk lgus ;k jksxksa&dhVksa dks lgus ds xq.k feyrs gSaA vc vxj dHkh ubZ mUur
fdLe fdlh dkj.k Qsy gks tk,] rks fdlku D;k djsaxsa\ rc mu Qlyksa dh ryk”k “kq: gksxh]
ftuds esy ls ih<+h&nj&ih<+h ubZ mUur fdLesa rS;kj gqbZA

igkM+ksa esa cgqmÌs'kh; Qlysa dkSnk ;k eaMqvk dh [ksrh
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blfy, mu chtksa dks cpkus ds fy, lefiZr lkekftd dk;ZdÙkkZvksa vkSj fdlkuksa dks ge /kU;okn
nsrs gSa] tks gekjh viuh ns”kh] iajijkxr Qlyksa dh fojklr dks cpk jgs gSaA 1980 ds n”kd esa
mÙkjk[k.M ds izlwu] fot; tM+/kkjh] /kweflag usxh tSls tehu ls twMs+ dk;ZdÙkvksa ds ny us
iajikjkxr chtksa dks cpkus ds fy, ‘ cht cpkvks vkanksyu’ dh “kw:vkr dhA os vc rd /kku dh
350] e¡Mqok ¼dksnks½ dh 12] >axksjk dh 8] dkSa.kh dh 3] ph.kk dh 2] jkenkuk dh 3] jktek dh 220]
yksfc;k dh 8] xgr ¼dqyFkh½ dh 4] HkV ¼ns”kh lks;kchu½ dh 4 vkSj dbZ vU; LFkkuh; Qlyksa dh
vusd iztkfr;ksa ds chtksa dk laj{k.k dj pwds gSaA ljdkjh Lrj ij Hkkjr esa us”kuy C;wjks vkWQ IykaV
tsusfVd fjlkslsZt ¼,u0 ch0 ih0 th0 vkj0½ gtkjksa ns”kt iztkfr;ksa ds chtksa dk e/; o nh?kZdkyhu
laj{k.k dj jgk gSA

;gk¡ ;g tkuuk Hkh gekjs fy, egRroiw.kZ gksxk fd gekjh reke Qlyksa esa nks rjg dh iztkfr;k¡ gSa
,d os] tks ;gha iSnk gqbZ vkSj nwljh os tks fons”kksa ls gekjs ns”k esa vkbZA ftu Qlyksa dk tUe gekjs
ns”k esa gh gqvk ;kuh tks gekjh ns”kt Qlysa gSa] os gSa&

vukt & /kku] dksnks] dqVdh] jS”k.k

nygu & vjgj] dqyFkh ¼xgr½] mM+n] ewax

frygu & ljlksa] jkbZ] fry

lfCt;k¡ &pkSykbZ] cSaxu] [khjk] djsyk] ewyh] lsaxjh] ykSdh] lriqfr;k] ikyd] fpfpaMk] iksbZ vkfn

dan  & Vkjks] dpkyw] vjch] xs<h] ;ke] r:M+] ftehdan] vnjd

Qy  & dVgy] rkM+] tkequ] dSFk¼dBcsy½] vke] dsyk] vkaoyk

elkys & gYnh] dkyhfepZ] NksVh bykbph

“kdZjk & xUuk
js”kk & iVlu] lu] dikl] Hkhey] vkfnA

vU; Qlysa tSlsa pkSykbZ Å¡ps igkM+h bykdksa dh Qly gS] tks gjh lCth ds dke rks vkrh gh gS]
bldh ckfy;ksa ls jkenkuk feyrk gS tks vius vki esa laiw.kZ Hkkstu gSA Å¡ps igkM+ dh ,d vkSj izeq[k
Qly gS] QkQjk ;k vksxy] ftldh gjh lCtha curh gS o vkVk “kgjksa esa dqÎq dgykrk gSA ogk¡ ds

dqyr nky dh [ksrha jkt+ek nky efgykvksa }kjk [ksrh
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rkts ikuh ds cgrs NksVs xkn&xnsjksa ds fdukjs fyaxqM+ QuZ mxrs gSa] ftudh cgqr Lokfn’V lCth curh
gSA ogk¡ cgqrk;r ls mxus okyh fcPNwcwVh ls Hkh ikSf’Vd lCth vkSj lwi curk gSA flfDde dk
yksdfiz; usVy lwi blh fcPNwcwVh dh gjh ifÙk;ksa ls curk gSA dbZ viajijkxr nkyksa dh Hkh [ksrh
dh tk ldrh gS  tSls & jkbl chu] iaf[k;k lse] ckdyk] jSal oxSajgA iksbZ ,d ikSf’Vd lCth gSA
ogha fiNyh dbZ lfn;ksa esa fonsf”k;ksa ;kuh iqrZxkfy;ksa] eqxyksa] Lisuh] vxzsath vkfn ds lkFk dbZ Qlysa
vkSj “kksHkdkjh isM+&ikS/ks gekjs ns”k esa vk, vkSj ;gha ds gksdj jg x,A ,slh dqN Qlysa gSa& vkyw]
“kdjdan] VekVj] lse] I;kt] vnjd] fepZ] elwj] eDdk] lsc] uk”kikrh] vukukl] vkMw] vaxwj]
cknke] [ktwj vkfnA yksax] /kfu;k] lkSaQ] thjk “kk;n vjc ds lkSnkxjksa ds lkFk vk;k ,slk ekuk
tkrk gSA

nqfu;k Hkj esa vkt yxHkx 20 Qlyksa ls 90 izfr”kr Hkkstu fey jgk gSA blesa ls Hkh
vk/kh vkiwfrZ dsoy /kku] xsgw¡ vkSj eDdk ls gks jgh gSA ;fn bu Qlyksa ij dHkh dksbZ ladV vk tk,]
rks dy yksx D;k [kk,¡xs\ blhfy, iqjkuh ijaijkxr Qlyksa] mudh taxyh fj”rsnkj iztkfr;ksa vkSj
xSj ijaijkxr Qlyksa ij /;ku nsuk vkSj budk laj{k.k djuk csgn t:jh gSA

blh dkj.k gesa [kk| lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq,s viajijkxr Qlyksa dks Hkh c<+kok nsuk t+:jh gS]
rkfd fdlh Hkh izfrdwy ifjfLFkfr esa Hkkstu dh lqj{kk lqfuf”pr dh tk ldsA

ckdyk ykSdh pfpaMk

vkSok tks fyaxMk rkSjh
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MkŒ lqHkk"k ukSfV;ky] MkŒ jkds'k dqekj] MkŒ fdju usxh ,oa  baŒ iz'kkar dqekj 'kekZ]
gSLdks] nsgjknwu] mÙkjk[k.M

dkSuh t[kh;ka QkiM+

>axksjk vksxy dkyk HkV~V

ftehdan xSa<ha phuk
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lfCt;ksa dk mRiknu nksxquk djus ds fy,
ulZjh ¼ikS/k’kkyk½ fodflr djuk

xq.kkRed o ek=kRed vkgkj okLro esa LoLFk ikS/kksa ls gh iSnk fd;k tk ldrk gS] ,sls ikS/ks tks dsoy
rHkh mRiUu gksrs gSa tc mudh ikS/k 'kfä'kkyh o LoLFk gksaA  fdlh Hkh Qly dh T;knk o xq.kkRed
iSnkokj ds fy, vPNh fdLe dh ikS/k dk mRiknu furkUr vko';d gSA bl çdkj ulZfj;ksa esa mRikfnr
ikS/kksa] dUnksa ¼bulb½] jkbZtksEl ¼rhizome½] pw"kdksa ¼sucker½ o dyeksa ¼grafts½ dh Hkkjh ekax gSA
ifj.kker% ulZjh ckxokuh dh ewyHkwr t:jr gSA lfCt;ksa dh ulZjh ,d ,slh txg vFkok çfr"Bku
gS tgk¡ lfCt;ksa dh uUgh ikS/kksa dh ns[kjs[k o mUgsa mUur cukus ds fy;s mu ij rc rd dke fd;k

tkrk gS tc rd oks LFkk;h :i ls jksi.k ds fy, rS;kj ugha gks tkrhaA

gesa ulZjh dh vko’;drk D;ksa gS \
dqN lfCt;ksa dks muds vkjfEHkd mRifÙk dky esa fo'ks"k /;ku dh t:jr gksrh gSA  dqN ,slh lfCt;ka
gSa ftudk cht cgqr NksVk gksrk gSA csgrj ns[k Hkky ds fy;s vkSj tehu rS;kj gksus esa yxus okys
le; ls fuiVus ds fy,] bUgsa igys ulZjh esa mxk;k tkrk gS vkSj cht cksus ds djhc ,d eghus ckn
eq[; [ksr esa çfrjksfir fd;k tkrk gSA ;s dqN lfCt;ka bl çdkj gSa % VekVj] cSaxu] fephZ] f'keyk
fepZ] Qwy xksHkh] cUn xksHkh] uksy&[kksy] phuh xksHkh] pksdh xksHkh] czksDdksyh] dkluh] fpdjh¼yky o
gjh½] vtokbZu] dje lkx ¼kale)A

lfCt;ksa ds mRiknu esa ulZjh fodflr djus ds ykHk &
• uktqd ikS/k dh ns[k Hkky lqfo/kktud gks tkrh gSA
• mRifÙk ds fy, vuqdwy gkykr miyC/k djkuk lEHko gksrk gS & tSls vadqj.k o lkFk esa

fodkl HkhA
• nq%lk/; feêh ls lEcaf/kr leL;kvksa dks feVkus esa enn feyrh gSA
• [kjirokj fu;a=.k ljy gks tkrk gSA
• [ksr çca/ku dh ykxr dks de djrk gSA
• Hkwfe o etnwjh nksuksa gh dh cpr gksxh D;ksafd eq[; [ksr esa Qly 1 eghus ckn yxk;h tkrh

gS ftlls Qly dk T;knk ls T;knk l?ku vkorZu fd;k tk ldrk gSA
• ulZjh esa fodflr Qly tYnh rS;kj gks tkrh gS o cktkj esa mlds vPNs nke feyrs gSa blfy,

vkfFkZd :i ls ;g T;knk ykHknk;d gSA -
• gkbfczM chtksa dk b"Vre mi;ksxA
• NksVh iSnkokj dh vof/k vkSj Hkwfe dk T;knk çHkko'kkyh mi;ksxA
• Qly dkVus dh frfFk dh T;knk lVhd Hkfo";ok.khA

txg dk p;u &
ulZjh ds fy, txg dk p;u djrs le; dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa dks lksp ysuk pkfg, &
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• feêh vPNs ls 'kq"d] >j>jh¼Porous½ o xBko esa gYdh ls eíe gksuh pkfg,A feêh dk
pH 6-5 ls 7-5 gksuk pkfg,A

• feêh esa dkcZfud inkFkZ çpqj ek= esa gksus pkfg,A feêh dh xgjkbZ 15&25 cm gks rks vPNk jgsxkA
• feêh dk xBu uk T;knk [kjkc vkSj uk gh T;knk eghu gksuk pkfg,A
• ulZjh esa ikS/ks yxkus ls igys iou vojks/k o vkJ; iêh;ksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A
• ulZjh ty vkiwfrZ ds fudV gksuh pkfg, rkfd flapkbZ vklkuh ls dh tk ldsA
• feêh esa ,d mfpr ek=k esa ikuh dks jksd dj j[kus dh {kerk gksuh pkfg,A
• fctyh dh fu;fer vkiwfrZ Hkh vfrvko';d gSA
• ulZjh dh txg ikyrw o taxyh tkuojksa ls vPNh rjg lqjf{kr gksuh pkfg,A
• ogka lM+d o ifjogu dh vPNh lqfo/kk gksuh pkfg,A
• ,d vkn'kZ ulZjh esa de ls de ,d lqçcaf/kr v‚fQl gksuk pkfg, vkSj ;g ?kj ds utnhd gksuh

pkfg,A
• lkeU;r% ulZjh dh txg va'kr% Nk;knkj gksuh pkfg, tSls  isM+ksa ls f?kjh gqbZA ;fn ugha rks

—f=e Nk;k dh O;oLFkk djuh pkfg,A

cht o ikS/k txg ds fy, visf{kr t:jrs %
cht o ikS/k ds fy, txg dh t:jr feêh] Qly] ekSle o ulZjh fodflr djus dh i)fr ds
vuqlkj cny ldrh gSA bldk fooj.k uhps fn;k x;k gS%

cht dh xq.koÙkk %
cht mi;qä fdLe dk gksuk pkfg,] ftls fodflr fd;k tkuk gksaA

cht lkQ gksus pkfg;sa vkSj vU; chtksa ds feykoV ls eqä gksaA

lfCt;ka cht dh nj t:jh {ks=Qy
(xzke) ¼¼¼¼¼cm2½½½½½

VekVj ¼gkbfczM½ 200 & 250 75×100

VekVj ¼vksih½ 400 & 500 100×125

cSaxu 400 & 500 75×100

fephZ 500& 600 75×100

f'keyk fepZ 400 & 600 100×150

vkjfEHkd voLFkk Qwy 700 & 750 100×150

e/;e voLFkk Qwy       400& 500 100×150

cUn xksHkh 450 & 500 75×100

uksy&[kksy 700 & 750 100×150

I;kt 800 & 1000 100×150
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cht ifjiDo gks] lqfodflr gksa o vkdkj esa vPNs gksaA

cht T;knk iqjkus gksus ds y{k.k o cqjs j[k&j[kko ls eqä gks A

cht esa mPp vadqj.k {kerk gksuh pkfg,A
dqN egRoiw.kZ ikS/k çtkfr;ksa ds fy, mR—”V jksi.k lkexzh ds ekin.M %

ulZjh ry fuekZ.k (Bed preparation)

• ulZjh esa D;kjh dk fuekZ.k ekSle o Qly ds vuqlkj gksuk pkfg,A
• cjlkr ds ekSle esa mHkkj okyh D;kjh cukbZ tkrh gS ysfdu lfnZ;ksa o xfeZ;ksa ds ekSle esa lery

D;kjh gh cukuh pkfg,A blh rjg jch vkSj I;kt ds ekSle esa lery D;kjh gh pkfg,A ,d:irk
o vadqj.k ds vPNs çfr’kr ds fy, feêh i;kZIr :i ls ckfjd o ue gksuh pkfg,A

• çfrdwy okrkoj.k tSls gkykr esa ikS/k dks fMCcs esa rS;kj djuk pkfg,] buds fy, Qwy nku]
iksyhFkhu cSx] eVdhuqek Iyx] ydM+h dh Vªs] feêh ds crZu vkfn ç;ksx fd;s tk ldrs gSA 1%1%1
vuqikr esa feêh] jsr o vPNh rjg ls vi?kfVr  ,Q OgkbZ ,e~ @ iÙkksa dh [kkn dk feJ.k cuk;sa
vkSj bl feJ.k dks mu ik=ksa esa Hkj nsa ftuesa ikS/k yxkuh gSA bu ik=ksa esa ,slh O;oLFkk djuh
pkfg, rkfd vfrfjä ikuh cg lds tSls ik=ksa ds ry esa Nsn dj nsaA

mHkjs gq, ulZjh ry %mHkjs gq, ulZjh ry %mHkjs gq, ulZjh ry %mHkjs gq, ulZjh ry %mHkjs gq, ulZjh ry %
• D;kjh dh yEckbZ 3 ls 5 ehVj j[kh tk ldrh gS] tcfd pkSM+kbZ 1 ehVj rd gh j[kh tk;s ftlls

varjlao/kZu fØ;k laHko gks ldsA
• D;kfj;ksa dks tehu ls 15 ls 20 ls-eh- Åapk j[kk tkrk gSA nks D;kfj;ksa ds chp 30&40 ls-eh-

dk vUrj j[kk tkrk gSA
• nks D;kfj;ksa ds chp dk vUrj [kjirokj gVkus esa] ulZjh dh chekjh vkSj dhV iraxksa ls lqj{kk

djus esa vkSj ulZjh dh D;kfj;ksa ls vfrfjä ikuh ckgj fudkyus esa enn djrk gSA
• D;kfj;ksa@ryksa dh la[;k fo'ks"k Qly] ekSle o {ks= ij fuHkZj djrh gSA
• D;kfj;k¡@ry iwoZ vkSj if'pe fn'kk esa cuk;h tkuh pkfg;sa vkSj D;kfj;ksa ij js[kk;sa mÙkj ls nf{k.k

fn'kk dh vksj cukuh pkfg;saA

ulZjh ds ikS/kksa ds lapj.k ds fy, ek/;e %
cgqr ls inkFkZ vkSj dbZa inkFkksaZ dk la;kstu cht vadqj.k] dye jksfir djus ds ek/;e ds :i esa
miyC/k gSaA ,d vPNs lapj.k ek/;e esa fuEu fo'ks"krk,a gksrh gSa &

lfCt;ka lapj.k fof/k mR Vrk ds ekin.M

czksdksyh cht 4&6 lIrkg iqjkuk

cUn xksHkh@Qwy xksHkh cht 3&5 lIrkg iqjkuh ikS/k

I;kt cht 6&8 lIrkg iqjkuh] 20&25 cm Åaph

VekVj cht 3&4 lIrkg iqjkuh] 12&15 cm Åaph]

4&6 iÙkh mxus dh voLFkk



VkbZe] vad  17 o"kZ % 2017 & 2018(29)(29)(29)(29)(29)

• jksi.k o vadqj.k ds le; dye vFkok cht dks jksds j[kus ds fy, ;g l[r o ?kuk gksuk pkfg,A
• blesa vknZzrk dks jksds j[kus dh i;kZIr {kerk gksuh pkfg,A
• ;g i;kZIr :i ls >j>jk  gksuk pkfg, rkfd vfrfjä ikuh ckgj cg lds vkSj mfpr ok;q

lapkj.k dk jkLrk cusA
• ;g [kjirokj cht] lw= —eh o jksxk.kqvks ls eqä gksuk pkfg,A

feêh dk feJ.k %
xeys okys ikS/kksa ds fy, ç;ksx esa yk;k tkus okyk ;g lkekU; ek/;e gSA blesa lkekU;r% yky jsr]
vPNh rjg ls vi?kfVr  tkuojksa ds vo'ks"k dh [kkn] ifÙk;ksa dh [kkn] unh dh ckyw vkSj dqN ekeyksa
esa pkjdksy] Hkh 'kkfey gksrs gSa A

lapj.k ds fy, ç;ksx esa yk;k tkus okyk feêh dk feJ.k bl çdkj gS &

yky feêh & 2 Hkkx

,Q OgkbZ ,e & 1 Hkkx

ckyw & 1 Hkkx

ckyw & dye jksi.k ds fy, ;g lcls larks"k tud ek/;e gSA
ihV & ;g ,d çdkj dh ouLifr gS ftles tyh; vkSj nynyh; ouLifr ds vo’ks”k gksrs gSa tks ikuh
ds vUnj fo?kfVr :i esa lajf{kr jgrs gSaA tc bl rjg dh ouLifr LQsXue] áiuqe ;k vU; rjg
dh dkb;ksa ls çkIr gksrk gS rks bls ihV dkbZ dgrs gSaA bls ?kksy esa rksM+ ds vkSj fHkxks dj bLrseky
fd;k tkrk gSA
LQsXue dkbZ & O;kolkf;d LQsXue dkbZ vEyh; nyny esa Mwcs gq, ikS/ks dk cpk gqvk lq[kk ;k thrk
tkxrk Hkkx gSA ;g ikS/ks LQsXue çtkfr tSls ,l isihYyksle] ,l lsfiYykle] ,l iyqLVj ls
lEcaf/kr gksrs gSaA ;g lkekU;r% o"kkZ _rq esa nf{k.k Hkkjr esa leqæ ry ls 1500 ehVj Åij taxyh
çtkfr ds isM+ksa ds ruksa ls bDdBs fd;s tkrs gSaA ;g vis{kk—r dhVk.kq jkfgr] Hkkj esa gYdk vkSj
vf/kd ikuh dks ogu dh {kerk j[krk gSA xksVh cka/kus ds fy, ç;ksx esa yk;k tkus okyk lkekU;
ek/;e gSA
ofeZD;wykbV &  ;g otu esa cgqr  gYdk vkSj vf/kd ikuh dks ogu dh {kerk j[krk gSA ;g dyeks
ds :fVax ehfM;e vkSj xksVh cka/kus vkSj dqN fo’ks”k rjg ds ikS/kksa dks xeysa esa mxus ds fy, bLrseky
gks ldrh gSA

ikS/kksa dh o`f) ,oa çlkj ds fy, crZu %
;g i‚fyFkhu ¼FkSyh]xeyk½ feêh ;k yksgs dk cuk gksrk gSA i‚fyFkhu FkSyh ,d lLrk lk/ku gS tcfd
:V Vªsuj dk ç;ksx bLrseky djus vkSj ,d txg ls nwljh txg ys tkus esa vklku gSA

feVVh dk mipkj@ VªhVesaV %
feêh tfur fcekfj;ksa ls cpkus ds fy, feêh dks ikjn'khZ i‚fyFkhu dh iUuh ds vUnj nck dj mls
lw;Z dh fdj.kksa ls mtkxj djds mldks xeZ djuk ,d rjhdk gSA
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feVVh dks lw;Z dh fdj.kksa ls mtkxj djus dk rjhdk %
cqvkbZ ls 15&20 fnu igys QkseZfyu ?kksy dks 4&5 yhVj ikuh esa Mkydj] feêh ij fNMdko fd;k
tkrk gS vkSj mls IykfLVd dh iUuh ls <d dj j[kk tkrk gSA ulZjh ds fuekZ.k ds le; ulZjh {ks=
dh 15&20 ls-eh- xgjkbZ ij fFkje tSls QqfUxuk'kd 5&6 xzke@çfr LDok;j ehVj dh nj ls yxkus
gksaxsA <dh gqbZ IykfLVd iUuh ds uhps de ls de 4 ?kaVs rd xeZ Hkki dh vkiwfrZ dh tk;s vkSj feêh
dks cht jksi.k ry dh rS;kjh ds fy, rS;kj gksus fn;k tk,A

cqvkbZ ls igys mipkj %
cqvkbZ ls igys mipkj cht fuf"Ø;rk dks dkcw djus ds fy, viuk;s tkrs gSa rkfd 'kh?kz le; ij
vkSj ,d tSls cht vadqj.k ds }kjk cht mRiknu lqxe gks ldsA cqvkbZ ls igys mipkj ds rjhds
chtksa ij cqvkb ls Bhd igys mi;ksx fd;s tkrs gSA gkyk¡fd cqvkbZ ls igys mipkj ds dqN rjhdksa
ds fy, dqN ls dbZ fnuksa dh vko';drk iM+rh gSA cqvkbZ ls igys mipkj dk rjhdk mipkj fd;s
tkus okys cht dh fuf"Ø;rk ds y{k.kksa ij fuHkZj djrk gSA cqvkbZ ls igys mipkj ds lcls
vf/kd lkekU; rjhds bl çdkj gSa%

• xeZ ikuh esa fHkxksuk
• BUMs ikuh esa fHkxksuk
• mcys gq, ikuh dk mipkj
• nkxus dk rjhdk ¼vEyh;] ;kaf=d] gkFk ls½
• vfXu ;k xeZ djus dk rjhdk
• vEy esa fHkxksuk
• oSdfYid xhyk djus ;k lq[kkus dk rjhdk

chtksa dks ulZjh esa cksuk %
cht {ks= dks cukus ds ckn ulZjh esa cht cks, tkrs gSaA ;g Qly dh ç—fr ds vuqlkj NhaV dj
;k ykbuksa esa cks, tkrs gSaA

cht dks <dus dh lkexzh %

cht dk doj %
cht cksus ds ckn mUgsa <dus ds fy, jsr] feêh vkSj ,Q ok; ,e~ ¼xkscj] ew= vkfn dk feJ.k½ ds 1%1%1
ds vuqikr esa ,d feJ.k cuk;k tkrk gS rkfd cht csgrj <ax ls fudy ldsA /;ku j[kk tkuk pkfg,
fd gjsd cht vPNh rjg <dk gksuk pkfg,A

xhyh ?kkl dk bLrseky %
xfeZ;ksa esa /kku dh lh[ka] xUus dh Hkwlh ;k ljdaMs dh xhyh ?kkal ;k fdlh Hkh tSfod xhyh ?kkl dh
eksVh ijr vkSj lfnZ;ksa esa IykfLVd dh xhyh ?kkal dh eksVh ijr chtksa ds Åij fcNkbZ tkrh gSA  blls
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feêh dh ueh dk;e jgrh gS ftlls mfpr <ax ls cht vadqj.k gks ikrk gS xhyh ?kkl ds Qk;ns bl
çdkj gSa %

o blls feêh dh ueh rFkk rkieku dk;e jgrk gS ftlls csgrj cht vadqj.k gks ikrk gSA
o blls taxyh ?kkl fu;a=.k esa jgrh gSA
o lh/kh lw;Z dh m"ek vkSj o"kkZ ls j{kk djrh gSA
o dksiyksa dks uqdlku igq¡pus ls j{kk djrh gSA

tc Hkh tehu ds Åij lQsn /kkxksa dh dksbZ lajpuk tSlh pht fn[ks rks xhyh ?kkal dks
/;kuiwoZd gVk;sa rkfd cht ds mHkjrs gq,  Hkzw.k dks uqdlku uk igqapsA ges'kk 'kke ds le; xhyh ?kkal
dh ijr dks gVk, rkfd u, mxrs gq, chtksa ij lw;Z ds lh/ks çdk'k ds nq"çHkko ls mls cpk;k tk
ldsA

Nkao okyh tkyh dk ç;ksx %
cht vadqj.k ds ckn cht dh òf) ds le; vxj vf/kd rkieku gks ¼ 30 fMxzh ls vf/kd½ rks ry
ls 60** ls 90** Åij fdlh mfpr lgkjs ds tfj;s mls gjs@ gjs& dkys jax dh Nkaonkj tkyh ls 50
ls 60 çfr'kr <d dj j[kuh pkfg;sA

ikuh nsuk %
chtksa dks lw[kus ls cpkus ds fy, ikuh dh Hkjkslsean vkSj yxkrkj vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy,
ikuh ds HkaMkj.k dh ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls rhu fnu dh vkiwfrZ lqfuf'pr gks ldsA ;g
Hkh vko';d gS fd blds lkFk flapkbZ ds fy, bLrseky gksus okys ikuh dh xq.koÙkk dk Hkh /;ku j[kuk
pkfg;sA lk/kkj.k ph ikuh lcls mfpr gS] tcfd 7 ph ls Åij ds ikuh ls lhyu QqUxh ds geys
dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

nwjh dk /;ku %
;g egRoiw.kZ gS fd detksj] fcekj] [kjirokj] {kfrxzLr] ,oa vf/kd ?kus ikS/kksa dks ulZjh ls gVk;k
tk, rkfd blds ry esa ikS/kksa ds chp dh nwjh 0-5&1-0 ls- eh- cuh jgsA

[kjirokj fu;a=.k %
[kjirokj vadqfjr chtksa dh rqyuk esa T;knk rkdroj gksrs gSa vkSj muesa T;knk rsth ls c<+us dh {kerk
gksrh gSA blfy, og iks"k.k] ikuh vkSj m"ek ds fy, vadqfjr chtksa ls eqdkcyk djrsa gSa vkSj u;h
ikS/k dh òf) dks nckrs gSAa blfy, LoLFk ikS/k dh òf) ds fy, ;g vko';d gS fd le; le; ij
[kjirokj dks gkFk ls gVk;k tk, ;k budks mxus ls :dus ds fy, LV‚Ei tSls ikS/kuk'kdksa dk]
3 ,e- ,y- çfr yhVj ikuh esa Mkydj] ulZjh esa fNMdko fd;k tk,A ;g fNM+dko cht cksus vkSj
ulZjh dks feJ.k ls <dus ds ckn djuk gksxkA

iks”k.k çca/ku %
ulZjh feJ.k esa vPNh rjg fo?kfVr [kkn Mkyus ls xq.koÙkkiw.kZ vkSj LoLFk ikS/k lqfuf'pr gksxhA
ikS/kksa dh vPNh òf) ds fy, vtrkscsDVj] vtksfifjye vkSj QksLQkscsDVsfj;k tSlh tSfod [kkn dks
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çfr daVsuj 5 ls 10 xzke dh nj ls vkSj ofeZdksEikslV] oh , ,e~ dks 10 ls 50 xzke çfr daVsuj Mkyus
dh lykg nh tkrh gSA

ikS/kksa dks l[r cukuk %
l[r cukuk ml fdlh Hkh mipkj dks dgrsa gS tks ikS/ks dh dksf'kdkvksa dks l[r cukrh gS rkfd
ikS/kk de vkSj vf/kd rkieku vkSj lw[kh gok tSlh foijhr ifjfLFk;ksa esa Hkh thfor jg ldsA bl rjg
dk mipkj ikS/ks dks ulZjh ls eq[; [ksr esa yxkus ls igys fd;k tkrk gS ftles mls bl rjg dh
foijhr ifjfLFkfr ls mtkxj fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn mldh òf) dks tkapk tkrk gSA ulZjh
ls eq[; [ksr esa yxkus ls 7 ls 10 fnu igys mls bl rjg dh —f=e foijhr ifjLFkfr;ksa ls mtkxj
fd;k tkrk gSA ikS/k dks lw;Z dh lh/kh Å"ek ls mtkxj fd;k tkrk gS] i‚fyFkhu iUuh dk doj gVk
ysa vkSj flapkbZ dks /khjs /khjs jksd nsaA

ikS/kksa dks l[r cukus dh rduhdsa %
ikS/kksa dks l[r fuEu rduhdksa ls cuk;k tk ldrk gS %

• eq[; [ksr esa jksius ls igys 4&5 fnu flapkbZ jksd nksA
• rkieku de djus ls ikS/k dh òf) vo#) gksrh gS vkSj ;g l[r cukus dh çfØ;k esa enn

djrh gSA
• 4000 ppm NaCl dks flapkbZ ds ikuh esa feykus ls ;k lk;dkslsy dk 2000 ppm fNMdko djus

lsA

ikS/kksa dks l[r cukus ds çHkko %
ikS/kksa dks l[r cukus ds fuEufyf[kr çHkko ns[ks x, gS%
• l[r cukus dh çfØ;k ikS/k dh xq.koÙkk dks csgrj cukrh gS vkSj ikS/k dh dksf'kdkvksa esa dksykbM

vkbd‚u dh ç—fr esa cnyko djds mUgsa ikuh dh deh ds çfr lgu'khy cukrh gSA
• l[r cukus dh çfØ;k ikS/k esa lw[ks rRoksa dh ek=k c<krh gS vkSj iÙkksa ds çfr bdkbZ {ks= esa ikuh

vkSj Hkki d.kksa dh ek=k de djrh gSA
• ikS/k esa òf) dh nj dks de djrk gSA
• l[r cukus dh çfØ;k ikS/k esa foijhr ekSleh dkjdksa tSls xeZ fnu] gok] de rkieku esa lkeuk

djus dh {kerk c<krh gSaA l[r cukus dh çfØ;k can xksHkh ikS/k ds iÙkksa esa fpdukbZ doj dks
c<krh gSA

ikS/k lqj{kk %
[kjirokj vkSj fcekfj;ksa ds fo#) ikS/k lqj{kk ds dne viukuk LoLFk ikS/k ds fy, vko';d dk;Z
gSA ikS/kksa esa lhyu] iÙkksa dk eqM+uk] iÙkksa dk rq"kkj jksx] iÙkksa esa Nsn ulZjh esa ikS/kksa esa laØe.k
QSykrs gSaA
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lesfdr ulZjh jksx ,oa dhV iraxk fu;a=.k &
• ikS/k fuekZ.k ds fy, fn[kus esa LoLFk chtksa dk p;u
• 0-2 çfr'kr dkcZuMsfte@feFkk;y@fFkvksQsusV@fcukse;y@fFkje ls cht dks yisVuk
• folaØfer Hkwfe esa cht cksuk] LoPN ry ,oa i;kZIr flapkbZ
• ikS/kksa dh dVkbZ NaVkbZ ds fy, folaØfer pkdw vkSj >kM+h dkVus okyh dsaph dk ç;ksx
• ikS/k dks nwljh txg jksius ls igys 0-2 çfr'kr dkcZuMsfte feJ.k esa 3 ls 5 feuV rd :Q

fMi
• jksius dh lkexzh dks mfpr lw;Z dh jks'kuh] ikuh vkSj LoLFk okrkoj.k esa j[k dj mldk

j[kj[kko
• ikS/kksa dk ckj&ckj LokLFk ijh{k.k vkSj jksxh ikS/kksa dks gVkuk
• 0-2 çfr'kr dkcZuMsfte@fMFksu ,e & 45 dk fujarj dkyka'k esa fNMdko

,d txg ls nwljh txg jksi.k djuk %
 ,d txg ls nwljh txg rc  jksi.k djuk pkfg, tc ikS/k 6 ls 8 lIrkg ds gks tk,] 10

ls 15 ls-eh- yEch gks tk, vkSj mles 3&4 iÙks fudy tk,A
 nwljh txg jksi.k ls 24 ?kaVs iwoZ ulZjh ry esa ikuh fn;k tk;s rkfd mUgsa lw[kus ls cpk;k

tk lds vkSj tM+ dk de ls de uqdlku gksA
 fudkyrs le; ikS/kksa dks [kksn dj fudkys [khap dj ughaA
 tc  ikS/kksa dks nwljh txg jksi.k fd;k tkrk gS rks ;g vuqHko fd;k x;k gS fd mUgsa vk?kkr

igqaprk gS blfy, ;g vko';d gS fd iqu% jksi.k ds rqjar ckn mls ikuh fn;k tk, vkSj rc
rd mls yxkrkj ikuh fn;k tk, tc rd og etcwr uk gks tk,A

 ges'kk BaMh ifjfLFkfr;ksa esa iqu% jksi.k djsa rkfd BaMh ifjfLFk;ksa esa jkr dks gh vius dks LFkkfir
dj ldsa vkSj lw;Z dh jks'kuh iM+us ls igys vk?kkr ls mHkkj ldsaA

 mu ikS/kksa dks tks vko';drk ls vf/kd cM+s gks pqds gksa ,sls ikS/ks detksj gks ldrs gSa vkSj mu
ij Qwy tYnh vk ldrs gSa A

 tc  ikS/kksa dks nwljh txg jksi.k fd;k tkrk gS rks /;ku j[kuk pkfg, fd og eqj>k;s ughaA
mUgsa eqj>kus ls cpkus ds fy, ckj&ckj ikuh nsuk pkfg, vkSj mu tM+ks vkSj iÙkksa dks <d dj
j[kuk pkfg, ftues vkærk gksA

 ikS/kksa ds iqu% jksi.k ds le; mUgsa mudh igyh
iÙkh rd feêh esa nckus ls Qwy Qy tYnh
vkrs gSaA

ulZjh fodkl ds ykHk &
ulZjh esa fodflr ikS/ks vPNh ekax esa jgsaxs D;ksafd ulZjh
esa mUgh çtkfr;ksa dks fodflr ftUgsa çkFkfedrk nh
tkrh gSA [ksr esa ikS/k jksi.k T;knk lQy gksxk D;ksafd

ikWV Vsª
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dksiyksa dh xq.koÙkk vPNh gksxhA ;g ml le; tc —f"k dk
dke cgqr gYdk gks ml le; jkstxkj vkSj thfodk ds
vfrfjä lk/ku miyC/k djkrk gS%

ulZjh xfrfof/k;ksa esa laHkkfor lkekU; xyfr;k¡
• daVusj dks <ax ls Hkjk ugha tkukA
• daVusj dk flysaMfjdy vkdj uk j[kukA
• daVusj dks lh/kk [kM+k uk j[kukA
• vadqj.k ry esa bLrseky gksus okyh feêh ;k jsr dks gj

mRiknu pØ esa uk cnyukA
• chtksa dks vf/kd xgjkbZ esa jksiukA
• nwljh txg jksius okyh ikS/k dks ,d ,d djds

mBkuk vkSj ,BukA
• ikS/k dks fudkyus ds ckn mldks gok esa mtkxj

djukA
• daVsuj ls [ksr esa cqjh rjg jksiuk ;k iqu% jksiu esa nsjh

djukA
• iqu% jksiu ds le; uUgh ikS/k dh tM+ksa ds vkl ikl gok ds fy, txg NksM+ukA
• iqu% jksiu ds le; tM+ksa dh [kjkc NaVkbZA
• ulZjh ls fudkyus ds ckn vkSj [ksr esa jksius ls igys ;krk;kr ds fy, daVsuj esa tM+ksa dh

NaVkbZ ij ç;kIr /;ku uk nsukA

M‚- Mh ds flag 1] M‚- Mh-ih flag1] [kq’kcw [kkR;kr 1] ‘k’kkad ‘ks[kj flag 2]
1lCth foKku foHkkx]

1th ch iUr —f"k foKku ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iUruxj] mÙkjk[k.M
2'kks/k Ld‚yj] ,l-,p-;w-,-Vh-,l-] ukSuh] bykgkckn

ikWV Vsª esa cht jksi.k

iqu% jksi.k ds fy, rS;kj ulZjh
esa rS;kj ikS/kk
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fgeky; esa ekuo& oU;tho la?k”kZ fo?kVu

tEew vkSj d'ehj jkT; vuks[ks çk—frd LFkyk—fr vkSj dbZ çeq[k oU; tho çtkfr;ksa ds fy, tkuk
tkrk gS tks fd fofHkUu Å¡pkb;ksa ij ik, tkrs gSaA bl jkT; ds dbZ fgLlksa esa Hkh Hkkjr ds fdlh vU;
fgLlksa dh rjg] i'kqvksa vkSj ekuo nksuksa ij taxyh tkuojksa }kjk fu;fer :i ls geyksa dk gksuk ,d
xaHkhj eqík gSA gky gh esa tEew vkSj d'ehj esa ekuo&oU;tho la?k"kZ ds ekeyksa dh la[;k esa òf) ns[kh
xbZ gSA nksuksa euq";ksa vkSj i'kqvksa ij geyksa dh la[;k esa òf) lajf{kr {ks=ksa esa vkSj lkFk gh bu lajf{kr
{ks=ksa ds ckgj Hkh ns[kh xbZ gSA gkykafd oU;tho laj{k.k foHkkx] ekuoksa ij geys ds ekeyksa ds O;kid
vfHkys[k dks cuk, j[krs gSa ij i'kqvksa ij geyksa ls lacaf/kr vkadM+s Bhd ls ugha cuk, x, gSaA gky
ds fo'o ç—fr fuf/k] Hkkjr ds v/;;u ls ;g irk pyk gS fd euq";ksa ij taxyh tkuojksa ds geyksa
ds dqy 1444 ekeys 6 lky dh vof/k esa gq, FksA jkT; Hkj esa taxyh tkuojksa }kjk ekuo ij geyksa
ds okf"kZd ekeyksa dh dqy la[;k esa òf) ns[kh xbZA o"kZ 2006 esa la?k"kZ ds dqy 130 ekeys lkeus vk,
Fks tks o"kZ  2011 esa 296 ekeys gq, tks vc rd dh lcls T;knk la[;k gS vkSj ;g vk¡dMk o"kZ 2012
esa 221 rd fxj x;k gSA

ekuo&oU;tho la?k"kZ tEew vkSj d”ehj lfgr fofHkUu fgeky;h jkT;ksa esa çeq[k oU;tho çtkfr;ksa ds
laj{k.k ds fy, ,d çeq[k [krjk gSA oU;thou ds fuokl LFkku esa deh vkus ds dkj.k ekalkgkjh
çtkfr;ksa ds çk—frd f'kdkj esa Hkh deh vkbZ gS vkSj blds dkj.k i'kqvksa ij geyksa ds ekeyksa esa òf)
gqbZ gS tks cnys esa ekuo&oU;tho la?k"kZ dk dkj.k curk gSA bl jkT; esa ekuo&oU;tho la?k"kZ ftu
çeq[k oU;tho çtkfr;ka dh otg ls gS oks çtkfr;ka gSa rsanq,] dkyk Hkkyw]  Hkwjk Hkkyw vkSj fge rsanq,A
ihjiatky ds {ks= esa vf/kdka'k geyksa ds fy;s rsanq, vkSj dkys Hkkyw dks nks"kh Bgjk;k tkrk gSA bl
eqís ls fuiVus ds fy, orZeku esa Mh0,l0Vh0 ls leFkZu o oU;tho laj{k.k foHkkx] tEew&d'ehj
ljdkj ds lkFk feydj fo'o ç—fr fuf/k] Hkkjr bl {ks= esa ekuo oU;tho la?k"kZ ls fuiVus ds fy,
,d ik;yV ifj;kstuk ykxw dh xbZ gSA ;g egRoiw.kZ blfy;s gS D;ksafd çeq[k LFkkuh; oU;tho
çtkfr;ksa ds lkFk LFkkuh; leqnk;ksa dk ;g udkjkRed la?k"kZ okLro esa oU;tho laj{k.k igy ds
mís'; dks gjk nsrh gSA blfy, ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd ge lacaf/kr ljdkjh foHkkx vkSj LFkkuh;
leqnk;ksa ds lkFk fey cSBdj lk>snkjh ds lkFk fuokj.k j.kuhfr rS;kj dh tk;sA

taxy esa /ofu ;a= yxkrs gq, fo'ks"kK /ofu ;a= taxy esa yxk gqvk
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bl ifj;kstuk ^^ihjiatky] tEew vkSj
d'ehj esa ekuo&oU;thou la?k"kZ dks
lacksf/kr djus ds fy, mi;qDr rduhdh
gLr{ksi** ds varxZr lkSj fon;qr ckM+
yxku s ]  vYV ª klk s fud midj.k ]
/ofud ;a= vkSj ,ybZMh ;a= lfgr
fofHkUu izkS|ksfxfd;ksa dks muds la?k"kZ
fo?kVu {kerk ds fy, ik;yV ijh{k.k
ihj iatky ds 5 p;fur xkaoksa esa fd;k
tk jgk gSA Hkwdaih; lsalj] fepZ ce vkSj
eSdsukbTM vykeZ] ,ybZMh papy jks'kuh]
vYVªklksfud midj.k vkSj /ofud ;a=
tSls fofHkUu rduhdksa ds mi;ksx ds
laca/k esa dbZ v/;;u fd, x, gSaA
blls igys bUgsa tEew&d'ehj esa dHkh Hkh lapkfyr ugha fd;k x;k gS vkSj bu izn'kZuksa vkSj vuqdwyu
ds ek/;e ls ifj{k.k dh cgqr xqatkb'k gSA

bl ifj;kstuk ds varxZr 5 p;fur xkaoksa esa tSo /ofud midj.kksa lkSj ÅtkZ okys ,ybZMh ;a= vkSj
lkSj lapkfyr vyVªklksfud midj.kksa lfgr izLrkfor izkS|ksfxfd;ka LFkkfir dh xbZ gSaA bu
izkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx }kjk tkuojksa dks nwj j[kus ls ekuo&oU;tho la?k"kZ dks jksdus esa mudh
izHkko'khyrk ds fy, ijh{k.k fd;k tk jgk gSA ¼tSo /ofud midj.k lekU; rjhds ls dke djrs gSa
,oa ijaijkxr rjhds½ tSls fd [kkyh duLrjksa] iVk[ks] Mªe vkfn dk mi;ksx djds /ofu mRiUu dj
tkuojksa dks gkfu gksrh gSA ;g midj.k fdlh Hkh izdkj dh /ofu ls yksM fd;k tk ldrk gS] tks
tkuojksa dks nwj Hkxk ldrk gSA vYVªklksfud fMokbl mPp vkòfRr /ofu rjaxksa dk mRltZu djrs
gSa tks ekuoksa ds fy, JO; ugha gSa ysfdu T;knkrj tkuoj mUgsa lqu ldrs gSaA blds vykok dbZ
tkuoj vYVªklksfud rjaxksa ls laidZ djus ls cpus ds fy, tkus tkrs gSaA /kzqoh; Hkkyw ij ,d v/;;u

izHkkfor ekuo&oU;thao la?k”kZ {ks= esa ckrphr ds nkSjku fo'ks”kK] ou
foHkkx deZpkjh ,oa LFkkuh; yksx
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us lq>ko fn;k fd vYVªklksfud rjaxksa ds laidZ esa gksus ij yxHkx 70 izfr”kr /kzqoh; Hkkyw Hkkx tkrs
gSaA ;g fgeky;h dkys Hkkyw ds fy, Hkh lp gks ldrk gSA bl ifj;kstuk ds rgr LFkkfir
vYVªklksfud ;a= lkSj 'kfDr okys gSaA

izkS|kssfxdh dh LFkkiuk ds vykok fgr /kkjdksa ds fy, {kerk fuekZ.k dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, tk
jgs gSaA ou vkSj oU;tho foHkkxksa ds vxz Lrjh; deZpkfj;ksa dks cqfu;knh izf'k{k.k ds lkFk bl
ifj;kstuk ds rgr LFkkfir midj.kksa dk mi;ksx djus ds fy, vkSj ekuo&oU;tho la?k"kZ dks jksdus
esa viuh {kerk dk mi;ksx djus ds fy, ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA QhYM Lrjh;
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh Hkh vk;ksftr dh xbZ gS tgka QhYM lewg }kjk fofHkUu leqnk; ifjokjksa dks muds
{ks= dh izeq[k oU;tho iztkfr;ksa ds ckjs esa tkx:d djus ds fy, nkSjk fd;k x;k FkkA bl izdkj
tkx:drk vfHk;ku ifj;kstuk ds dk;kZUo;u dks vkSj etcwr djsxk vkSj taxyh tkuojksa }kjk
fu;fer geyksa ls leqnk;ksa ds cpkus esa enn djsxkA /ofu oSKkfud gLr{ksiksa ds ek/;e ls mfpr {kerk
fuekZ.k vkSj tkx:drk dk;ZØeksa ds ek/;e ls Mh0,l0Vh0 ds dk;ZØe ds rgr fgeky; esa ekuo
oU;tho la?k"kZ ls fuiVus ds fy, ,d vkn'kZ fodflr djus dh ;kstuk gSA bl ifj;kstuk }kjk izkIr
ifj.kkeksa dks vU; jkT;ksa esa Hkh izpkfjr o izlkfjr fd;k tk,xk rkfd bl tfVy leL;k dk gy
fudkyk tk lds vkSj lkFk gh lkFk taxyh tkuojksa dk Hkh laj{k.k gks ldsA

jksfgr jru ,oa iadt pUnu
fo'o izd`fr fuf/k¼MCYkw-MCYkw-,Q-½ & Hkkjr
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mRrj if'peh fgeky; dh ikjaifjd misf{kr Qlyksa dk
iks”k.k lqj{kk esa egRo

lkj &
mRrj if'peh fgeky; ds ikajifjd misf{kr Qlysa tSls pkSykbZ] Hkjsl] cFkqvk] lrjaxh ekg vkSj yky
ekg bR;kfn cgqmi;ksxh gksus ds lkFk larqfyr iks"kd rRokssa ls Hkjhs gSaA budk lsou djus ls dbZ rjg
ds dqiks"k.k ,ao thou “kSyh lac/kh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA bu Qlyksa dh vkuqokf'kad
fofo/krk,a iz/kku Qlyksa ls Li/kkZ ds dkj.k [krjs esa gSA ftl otg ls bu Qlyksa dh fofo/krkvkssa
dks Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lajf{kr j[kuk vkSj  vPNh mit dks lqfuf”pr djus ds fy, bu Qlyksa
dk lq/kkj vkt ds le; esa vr;Ur vko”;d gSA

ifjp; &
c<+rh vkcknh] dqiks"k.k ,oa [kk?k lqj{kk 21oha lnh ds fy, eq[; pqukSrh ds :Ik eas mHkjh gS A dsoy
rhu Qlysa & xasgw] pkoy vkSj eDdk ij djhc vk/ks ls vf/kd fo”o dh vkcknh fuHkZj gS vkSj ;s Qlysa
ftuesa yxHkx vf/kdre Qly lq/kkj gks pqdk gS] tyok;q ifjorZu esa lcls vf/kd pisV esa gSA ;g
rhu Qlysa euq"; ds lHkh iks"k.k lEca/kh vko”;drkvksa dks iwjh djus esa Hkh vleFkZ gS] D;kasfd buesa
,d ;k ,d ls vf/kd iksf"Vd rRo cgqr de ;k ugha gksrs gSA vxyh ih<+h dks dqiks"k.k ls cpkus vkSj
lEiw.kZ vkgkj igqpkus ds fy, oSdfYid Qlyas vkSj Qly fofo/khdj.k ,d vfxze jkLrs ds :Ik esa
mHkjk gSA Qly fofo/khdj.k ds fy, misf{kr ikjaifjd Qlysa eq[; ;ksxnku dj ldrh gaSA misf{kr
Qlyas og Qly gS ftuesa [kk?k lqj{kk] [kk?k lEizHkqrk] iks"k.k lqj{kk rFkk vkthfodk lq/kkj dks
lqfuf”pr djus dh iw.kZ {kerk gksrh gSa] ijUrq bu Qlyksa dk eq[; /kkjk dh d̀f"k Qlyksa ds lkFk lhfer
izfrLi/kZk ds dkj.k budk egRo eglwl ugha fd;k tk ikrkA bu Qlykas esa larqfyr iks"kd rRo izpqj
ek=k esa gksrs gSa vkSj ;s Qlysa lhekar] tfVy vkSj dfBu okrkoj.k ds vuqdwy Hkh gksrs gSA

mRrj if'peh fgeky; dh ikjaikfjd misf{kr Qlysa &
pkSykbZ %
pkSykbZ ,d cgqmi;ksxh izkphu Qly gSA ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj Hkxoku Jh jke pUnz th us
vius ouokl ds le; blh dk lsou fd;k FkkA ftl otg ls dkykarj esa bls ßjkenkuk ;k jkethjkÞ
ds :Ik esa Hkh tkuk tkus yxk ¼fp= 1½A pkSykbZ esa vU; vuktksa dh mis{kk vf/kd iks"kd rRo gksrs gSaA
jkenkuk ds vykok bls vkSj Hkh dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls lfy;kjk] njarj] Ma[kj] dyth]
ckFkq] fl;wy vkSj rqylhA pkSykbZ nks izdkj dh gskrh gS] ,d ftudk lsou nkuksa ds :i esa gS nwljk
gjh lfCt;ksa ds :Ik eas gksrk gSA nkuksa dh iztkfr;ka eq[;r% vejasFkl gkbiksdkSDfUMª,dl] vejsaFkl
Øq,.Vl rFkk vejasFkl dkSMsVl gS tcdh lCth ds :Ik esa vejsaFkl fyohMl rFkk v- Mqfc;l dks
mxk;k tkrk gSA bldk mRifÙk {ks= 6000 o"kZ iwoZ] mrj e/; ,ao nf{k.k vesfjdk esa ekuk tkrk gSA
bldh O;kolkf;d [ksrh eq[;r% phu] Hkkjr] dsU;k] esfDldks] usiky] is:] :l vkSj fofHkUu ;wjksfi;
ns”kksa esa gksrh gSA
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Hkjsl & vksxyk o QkQjk %

bl Qly dk mRiknu fgekpy ds mapkbZ okys {ks=ksa esa 2000 ehVj ds Åij ds bykdksa esa eq[; :Ik
ls gksrk gSA blesa ikSf"Vd xq.kksa ds lkFk&lkFk vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSA bldh nks iztkfr;ak
vksxyk&ehBh Hkjsl ¼QSxksikbje ,ldqysVae½ ftls dqVq Hkh dgrs gS] vkSj QkQjk&dM+oh Hkjsl
¼QS- VVSfjde½ gS ¼fp= 2½ A vksxyk ds eqdkcys QkQjk dh iSnkokj T;knk gksrh gSA Hkjsl esa ,d fo'ks"k
jklk;fud rRo ß:fVuÞ ik;k tkrk gS] tks “kjhj dh ulksa ¼/kefu;ksa o f”kjkvkass½ dks etcwr o yphyk
cukrk gS] ftlls ân; lEcU/kh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA ;g jDr esa dksysLVªky dh ek=k dks
Hkh c<+us ls jksdrk gSA vksxyk dh rqyuk esa QkQjk dh ifRr;ksa esa :fVu vf/kd ek=k esa gksrk gSA Hkkjr
esa bldh [ksrh igkM+h {ks= tSls dh fgekpy izns'k] mRkjk[k.M] tEeq d”ehj] if”peh caxky] flfDde]
es?kky; vkfn esa fd tkrh gSA fgekpy izns”k esa bls f”keyk] fdUukSj] dqYyw] e.Mh] ykgkSy o Lihrh
ftyksa esa izeq[k :Ik ls mxk;k tkrk gSA

cFkqvk %

cFkqvk dh fo”o eas yxHkx 250 iztkfr;ka ikbZ tkrh gS] ftuesa yXkHkx 15 iztkfr;ka gh Hkkjr esa feyrh
gSA Hkkjr ns”k esa nkus o lkx ds fy, eq[;r% bldh ,d gh iztkrh fpuksiksfM;e ,yce dk iz;ksx
fd;k tkrk gS ¼fp= 3½A blds nkuksa dk jax eq[;r% dkyk] Hkwjk] gYdk lQsn ;k gYdk yky gksrk
gSA bldks {ks=h; Lrj ij Vkd] Vdk] otj] Hkkax] flajkjh] jkVk] dkjm] NjkFkq rFkk cFkqvk ds ukeksa
ls tkuk tkrk gSA bldh ,d vkSj iztkfr fpuksiksfM;e fduskok tks lalkj ds ß,afM+;uÞ {ks= esa ikbZ
tkrh gS rFkk eq[;r% nkus ds :i esa iz;ksx dh tkrh gS] vktdy Hkkjr ns”k esa ;g ,d pfpZr Qly
ds :i esa mHkjk gSA

lrjaxh ekg %

larjxh ekg dk okuLifrd uke foXuk vEchySVk gS] ftls ,d cgqi;ksxh nygu Qly ds :Ik esa tkuk
tkrk gS ¼fp= 4½ A ;g Qly misf{kr ,oa y?kq miHkksxh Qlyksa esa ls ,d gS] ftldk mi;ksx nygu
Qly] i”kqpkjk vkSj gjh [kkn ds :i esa gksrk gSA bldks fgekpy izns”k ds dbZ bykdks esa fofHkUu
ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls uksjaxh] jktewax] eksB] igkM+h ewxaA bldk mRifRr {ks= fgUn&phu ekuk
x;k gSA bldk mRiknu fo”o Hkj esa phu] eysf”k;k] dksfj;k] b.Mksusf”k;k] cekZ vkSj Hkkjr vkfn esa
gksrk gSA

yky ekg %

yky ekg ewxa ls feyrk tqyrk mlh ds ifjokj dk ikS/kk gS] ftldk okuLifrd uke ohXuk ,saxqysfjl
gS ¼fp= 5½A bldk mRiknu vkSj mi;ksx lcls vf/kd phu] tkiku] teZuh o Ýakl bR;kfn esa gksrk
gSA ;g bl ns”k ds fy, ,d ubZ Qly gSA bls de ykxr] vkSj de mitkÅ tehu is Hkh mxk;k
tk ldrk gSA blds Åij chekjh;ksa vkSj dhM+ks dk izHkko Hkh cgqr de gksrk gSA tkiku esa bldk
mi;ksx lkSna;Z lkexzh cukus esa vf/kd gksrk gSA
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mRikndrk] tyok;q vis{kk ,oa [ksrh %
misf{kr Qlyksa dks de ykxr esa lkekU;r% mxk;k tk ldrk gS] fQj Hkh ;fn fujkbZ &xqMkbZ] flapkbZ]
[kkn vkSj moZjd ij /;ku fn;k tk, rks vPNh mit yh tk ldrh  gSA bu Qlyksa ij vke rkSj
ij dhV vkSj chekfj;ksa dk de izdksi iM+rk gSA lhekar Hkwfe ,oa vfr tyok;q ds fy, vuqdqfyr gksus
ds dkj.k bu Qlyksa esa ns[kHkky dh Hkh vko”;drk de gksrh gSA uhps bu Qlyksa dh [ksrh ds fy,
dqN vko”;d ekinaM+ ¼tyok;q fLFkfr ds ifjis{k esa½ n”kkZ;s x;s gS A

ekinaM(izfr gsD0) Qlysa
pkSykbZ cFkqvk Hkjsl larjxh ekg yky ekg

cht dh ek=k & 2&3 1-5&2 40&50 40&45 40&45
¼fdxzk0½

Rkieku& ¼°C½ 25&35 5&30 12&30 24&48 15&30

o"kkZ&¼feeh0½ 400&1200 400&1200 300&1100 1500&2000 500&1700

moZjd&¼fdxzk0½ 40%20%20 40%20%20 40%20%20 20%40%20 20%40%20

ifjiDork&¼fnu½ 130 130 125 150 130

mit&¼fDaVy½ 15&18 7&8 10&12 18&20 12&15

Rkkfydk v% misf{kr Qlyksa dh [ksrh ds fy, vko';d ekinaM+ dk fooj.k &

iks”kd rRoksa dk fooj.k %
bu ikjaifjd Qlyksa dk eq[;/kkjk dh Qlysa tSls /kku] xsagq] eDdk rFkk nygu dh rqyuk  esa ikSf"Vd
rRo larqfyr ,oa vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gaSA bu misf{kr Qlyksa dks [ksrks ess cht dj rFkk budk
lkx o vukt [kk dj lLrs esa gh ikSf"Vdrk gkfly dj ldrs gSA pkSykbZ esa izksfVu dh ek=k 16
xzke@100 xzke ikbZ tkrh gS tksfd nwljs eq[; vuktksa tSls xsagw] pkoy] eDdh vkfn ls T;knk ek=k
esa fo|eku gSA uhps bu Qlyksa dk eq[;/kkjk dh Qlyksa ls rqyukRed fofoj.k rkfydk c esa fn;k
x;k gSA

Rkkfydk c % ikjaifjd misf{kr Qlyksa dk eq[;/kkjk dh Qlyksa ls iks"k.k rRoksa ds fy, rqyukRed fooj.k (izfr 100 xzke) &

Qly izksVhu(xzk0) dkcksZgkMªsV(xzk0) fyihM(xzk0) ehujy(xzk0) Qkbcj(xzk0)

pkSykbZ 16-0 62-0 8-0 3-0 2-43

Hkjsl 13-0 72-9 7-4 2-1 10-5

cFkqvk 14-0 65-0 7-0 3-0  4-1

xasgw 12-0 69-0 17 2-7 12-2

pkoy 6-7 78-0 0-3 -3  1-3

Lkrajxh ekg 20-9 60-7 0-9 4-2  4-8

ykyekg 19-9 64-4 0-6 4-3 7-8

puk 19-4 60-9 5-6 3-1  2-5
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Qly lq/kkj ,oa lo/kZu %
bu ikjaifjd Qlyksa dh mRikndrk c<+kus ds fy, vk/kqfud i}fr ls Qly lq/kkj dk;ZØe gksuk
t:jh gS ftlls Hkfo"; esa budh [kir dks iwjk djus ds fy, i;ZkIr mit lqfuf”pr fd;k tk ldsA
Qly lq/kkj ds fy, bu Qlyksa dk vuqoaf'kd fofo/krk dks lqjf{kr j[kuk vR;ar vko”;d gSA eq[;
/kkjk dh Qlyksa ls Li/kZk dh otg ls bu Qlyksa dh vuqokaf'kd fofo/krk yqIr gksus ds [krjs esa gSA
;fn fofo/krkvkssa dk lao/Zku ugha fd;k x;k rks Hkfo"; eas Qy lq/kkj yxHkx vlaHko gks tk;sxkA
Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn dh laLFkku jk"Vªh; ikni vuqokaf'kdh lalk/ku C;wjks] ubZ fnYyh dk
{ks=h; dsUnz] f”keyk bu ikjaifjd Qlyksa ds lq/kkj ,oa lo/kZu ds dk;Z esa fiNys dbZ n”kdks ls
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA bu Qlyksa dks Hkkoh ihf<;ksa ds fy, lajf{kr djuk vkSj lkFk gh LkkFk
fuajrj Qly lq/kkj dk;ZØe esa mi;ksx ds fy, buds vuqokaf'kd fofo/krkvkssa dks yEch  vo/kh ds fy,
ßHkkjrh; jk"Vªh; thu cSadÞ ubZ fnYyh vkSj e/;e vfof/k ds fy, ße/;e vof/k HkMakj.kÞ f”keyk esa

ljf{kr j[kk tkrk gS rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk lllll esaA

Rkkfydk l % e/;e vof/k HkMkj.k esa laoZf/kr misf{kr Qlyksa dh la[;k

Qly ifjxzg.k Qly ifjxzg.k

pkSykbZ 3270 Ykkyekg 169

Hkjsl 1000 Lkrajxh ekg 332

cFkqvk 199

jk"Vªh; ikni vuqokaf'kd lalk/ku C;wjks {ks=h; dsUnz f”keyk bu Qlyksa ds lq/kkj ds fy, dbZ lkyksa

ls iz;kljr gSA bl dsUnz us pkSykbZ dh mUur fdLe ßnwxkZÞ o ßvUuiw.kkZÞ] Hkjsl dh ßfgefiz;kÞ o

ßfgefxjhÞ vkSj cFkqvk dh ßfgecFkqvkÞ fodflr djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA ns”k esa vHkh bu Qlyksa

dh mUur fdLesa cgqr de gSA uhps bu Qlyksa ds dqN mUur Qlyksa dk fofoj.k fn;k x;k gS

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk nnnnn esaA

rkfydk n % misf{kr Qlyksa dh dqN mUur fdLesa

Qly fdLesa

pkSykbZ nqxkZ] vUuiw.kkZ ¼fp= 1½
Hkjsl fgefiz;k ¼fp= 2½ oh-,y-7] f”keyk ch&1] fgefxjh
cFkqvk fgecFkqvk ¼fp= 3½] b-lh 507741] ,u-vkbZ-lh 22503
Lkrajxh ekg oh-vkj-oh-&3] ch-vkj-,l&1] ch-vkj-,&-2
Ykky ekg ,p- ih-;q &51
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jkgqy ] ckny flag] ujsUnz usxh  vkSj eksgj flag
jk"Vªh; ikni vkuqokaf'kdh] C;wjks {ks=h; dsUnz] f'keyk&171 004

fu”d”kZ &
ikjaifjd misf{kr Qlyas izkphu dky ls gh {ksf=; yksxksa ds iks"k.k lqj{kk ,oa [kk?k lqj{kk esa ;ksxnku
djrh vk jgh gSaA vkt ds le; esa yksxksa esa gksus okyh dbZ chekfj;ka o dqiks"k.k ls cpus esa bu Qlyksa
dk izeq[k ;ksxnku gks ldrk gSA vk/kqfud [ksrh ,oa dqN gh Qlyksa ij euq"; dh c<+rh fuHkZjrk mUgsa
chekfj;kssa ds fy, laosnu”khy cuk jgh gS] lkFk gh lkFk bu Qlyksa ls izfrLi/kkZ ds dkj.k misf{kr
Qlysa vR;f/kd [krjs esa gSA buds mi;ksfxrk dks ns[krs gq,s bu Qlykssa dk izksRlkgu] lao/kZu vkSj
lq/kkj vR;kf/kd vko”;d gS] ftlls gekjh Hkkoh ih<+h dk iks"k.k vkSj [kk?k lqj{kk lqfuf”pr fd;k

tk ldsaA

fp= 1 & nqxkZ o vUukiw.kkZ pkSykbZ fp= 2 & fgefiz;k Hkjsl

fp= 3 & fpuksiksfM;e ,yce & cFkqvk fp= 4  & yky ekg

fp= 5 & Lkrajxh ekg
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ikuh o dejk xeZ djus ds fy, lkSj ÅtkZ  la;=@iSuy cukuk
igkM+ksa esa ydM+h ÅtkZ dk ,d eq[; L=ksr gS tks T;knkrj ouksa ls izkIr gksrh gSA ydM+h dk iz;ksx
[kkuk cukus] ikuh xeZ djus vkSj ?kjksa dks xeZ j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA c<+rh vkcknh ds lkFk
ydM+h ij fuHkZjrk o mldh [kir c<+rh tk jgh gS blls izkd̀frd ouksa ij yxkrkj ncko iM+ jgk
gSA nwljh vksj tyok;q ifjorZu dks de djus ds fy, ouksa dk laj{k.k vR;ar vko”;d gS vr% ouksa
dks cpkus ds fy, ydM+h ds cnys dqN u, fodYiksa dh t+:jr gSaA buesa ,y0ih0th0 ,d eq[;
fodYi ekuk tk jgk gS ijUrq bldh c<+rh dher rFkk igkM+ksa esa ifjokj dh lajpuk ds dkj.k
,y0ih0th0 dk mi;ksx dk fo”ys’k.k ;g n”kkZrk gS fd igkM+ksa esa ikuh xeZ djus ds fy, yxHkx 25
ls 30 izfr”kr ydM+h dh [kir gksrh gSA xeZ ikuh dh t+:jr yxHkx lky Hkj jgrh gS blfy, lkSj
ÅtkZ ikuh xeZ djus ds fy, ,d vPNk o lLrk fodYi gSA blls u dsoy ?kjsyw Lrj ij xeZ ikuh
dh t+:jr iwjh gksxh cfYd taxyksa dk laj{k.k vkSj efgykvksa dks Hkh ydM+h bdV~Bk djus ls dkQh
jkgr feysxhA bl ekxZnf”kZdk esa lk/kkj.k rjhds ls] ?kjsyw Lrj ij] lkSj ÅtkZ ls ikuh xeZ djus ds
la;= dks cukus dh fof/k dks n”kkZ;k x;k gSA

lkSj mtkZ ls ikuh xeZ djus dk fl)kar&
lw;Z dh fdj.kksa ls ikuh dk
ikbi xeZ gksrk gS] blls
ikbi ds vanj dk ikuh Hkh
xeZ gksus yxrk gSA lw;Z dh
fdj.kksa dh rhozrk dks c<+kus
ds fy, ikuh dk ikbZi ds
vkxs ikjn”khZ “kh”ks dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ikuh xeZ
gksus ij] Åij ds fudklh
okys Hkkx ls ikuh ckgj
fudyus yxrk gS vkSj B.Mk
ikuh xeZ gksus ds fy, ikbZi
esa izos”k djrk jgrk gSA lw;Z
dh fdj.kksa dh rhozrk o l;a= dh xehZ cuk, j[kus okys baUlqys”ku dh {kerk ds vk/kkj ij] ikuh
dks 50&90°C rd xeZ fd;k tk ldrk gSA xeZ gq, ikuh dks [kkuk cukus] diM+s /kksus] ugkus rFkk
?kjsyw lkQ lQkbZ esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

l;a= ds fy, LFkku dk p;u %
l;a= ds fy, ?kj esa fnu ds le; vf/kd ls vf/kd le; rd /kwi dk gksuk vko”;d gS vkSj ogka
fdlh ò{k vFkok lkFk okys ?kj dh ;k nhokj dh Nk;k ugha iM+uh pkfg,A blds lkFk&lkFk p;fur
LFkku BaMs ikuh ds uy o xeZ ikuh ds mi;ksx okys LFkku ls de ls de nqjh ij gksA l;a= dks ?kj
dh Nr ij ;k Luku xqg ij yxkuk mfpr gksrk gSA

lkSj ÅtkZ }kjk ikuh xeZ djus dk l;a=
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l;a= ds vo;o %
l;a= ds eq[;r% pkj vo;o vFkok Hkkx gksrs gS%&

1- ,Y;wehfu;e dh ikbi dh dkW;y vkSj yksgs dh pknj %
,Y;wehfu;e dh ikbi dh dkW;y vkSj yksgs dh pknj ftlds Åij ij dkyk isaV fd;k x;k gksa] vko”;d
gSA ;g lw;Z dh ÅtkZ ls ikuh dk rkieku 50&90°C o blls T+;knk djus esa enn djrk gSA
2- ydM+h dk Ýse %
ydM+h ds Ýse dk eki 72Þx 39Þ x 5-5Þ gksrk gSA ,Y;wehfu;e ikbZi dh dkW;y vkSj yksgs dh pknj
dks ydM+h ds Ýse esa fQDl fd;k tkrk gSA
3- bUlqys'ku dh ijr %
baUlqys”ku ds fy, 3-75 lsaVhehVj eksVh FkekZdksy dh “khV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA FkeksZdksy dh
txg xsgaq dk Hkwlk] ydM+h dk cqjknk o lw[kh ?kkl dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA bUlqys”ku dks
ckgj ls et+cwr djus ds fy, ,Y;wehfu;e dh iryh pknj dks pkjks vksj ls ydM+h ds Ýse esa dhyksa
ls iDdk fd;k tkrk gSA

4- ikjn'khZ 'kh'kk %
lkSj ÅtkZ dh {kerk c<+kus ds fy,] ydM+h ds Ýse esa ikbZi dh dkW;y ds Åij ikjn”khZ “kh”ks dh
nks ijrsa] 1-25 lasVhehVj ds Qklys ij yxkbZ tkrh gSA “kh”ks dh ijrsa 4&5 feyhehVj eksVh gksuh
pkfg,A

lkSj ÅtkZ ls ikuh xeZ djus ds l;a= cukus gsrq  vko';d lkeku dh lwph %
Ø- lkexzh eki Ekk=k

1 ydM+h dk pkju 72Þx 5-5Þ x 2Þ 2 ux
39Þx 5-5Þ x 2Þ 2 ux

39Þx 2Þ x 2Þ 3 ux

2 “kh”kk yxkus 1@2Þx1/2Þx1/ 2Þ36 QqV

dh QfV;ka
3 ydM+h dk izkbZej 1 yhVj
4 Ykksgs dk izkbZej 1 yhVj
5 dkyk isaV 2 yhVj
6 gjk isaV 1 yhVj
7 yksgs dh pknj 50 ¼xt½

39Þx 96Þ 1 ux

8 Ikkuh dh V;wc@ 69Þx  37Þx 1-5Þ 1 ux
ikbZi

9 fjfM;wlj 1@1@2Þx 1-5Þ 2 ux

10 fuiy 12Þx 1@2Þ 2 ux
11 lkWdsV 1@2Þ 2 ux
12 ukWu fjVjfuax 1@2Þ 1 ux

okWYo
13 czkl fuiy 1@2Þ 1 ux
14 Ikkjn”khZ “kh”kk 1@2Þ 6 ux
15 dhysa 1@2Þx 1 50 xzke
16 dhysa 1@2Þx 1 50 xzke
17 “kh”kk yxkus 100 xzke

dh fDYki
18 Qsfodksy 100 xzke
19 ,e&lhy 1 iSdV

;k lQsnk
20 FkeksZdksy 4 ux
21 ,Y;wehfu;e dh 1 ux

iryh pknj
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lkSj mtkZ la;= cukus dh izfØ;k &
igyk pj.k&ydM+h dk Ýse cukuk%

lkSj ÅtkZ l;a= cukus ds fy,] ydM+h dh Ýse cukuk igyk dk;Z gSaA ydM+h dk Ýse ¼fp=&1½ cukus
ds fy, 10Þx10Þx5Þ dk ,d Lyhij dh ydM+h dk pjku 72Þx5-5Þx2Þ djsaA 39Þx5-5Þx2Þ ds nks vkSj
ux cuk yhft,A izR;sd Ýse dh ydM+h dks lM+us ls cpkus ds fy, mldh jankbZ djds ml ij isaV
djsaA iknke fudkyus ds ckn nks yEch Ýseksa dks lekaukrj j[kdj muds fljksa dks NksVh Ýseksa ls tksM+saA
iknke ls iknke dk vanjeku 37Þ gksuk pkfg, ftlls ikuh xeZ djus dh ikbZi ¼coil½ vklkuh ls
fQV gks ldsA Ýse ds tksM+ksa dks iDdk djus ds igys izkbZej djsaA izkbZej lw[kus ds ckn nks ckj gjk
;k dksbZ Hkh nwljk isaV tks miyC/k gks ldsaA

nwljk pj.k&ydM+h ds Ýse esa yksgs o ,Y;wehfu;e dh pknj yxkuk %
yksgs dh ,d 50 xst dh 96Þx 39Þ iryh pknj dks ysdj izkbZej (Red Oxide) dh ijr p<+k,a ftlls
tax u yxsA izkbZej lw[kus ds ckn pknj ij dkys isaV dh nks ijrsa p<+k,aA blls pknj /kwi yxus ij
tYnh ls xeZ gks tkrh gSaA bl pknj dks dhyksa dh enn ls ydM+h ds Ýse es yxk,a ¼fp=&2½A
pknj ds nwljh rjQ ¼fcuk isaV ds½ FkeksZdksy dh 1-5 bap eksVh “khV ds VqdM+s ydM+h dh Ýse ds iknke
esa yxk,aA buls yksgs dh pknj vkSj ikuh dh xehZ cuk, j[kus esa lgk;rk gksrh gSA FkeksZdksy ds ckgj
ls ,Y;wehfu;e dh iryh pknj Ýse ds Åij dhyksa ls iDdk djds yxk,aA

rhljk pj.k& ,Y;wehfu;e ds ikbi dh dkW;y ydM+h ds Ýse esa yxkuk %
,Y;wehfu;e dh ikbi dh dkW;y ij izkbZej (Red Oxide) vkSj dkys isaV dh ijr p<+k,aA dkW;y
dks ydM+h dks Ýse ds chp esa] isaV dh gqbZ yksgs dh pknj ij j[kdj] yksgs dh ifÙk;ksa ls iDdk fd;k
tkrk gSA ikbi ds nksuksa fljksa ij dusD”ku ds fy, 1-5Þ yksgs ds ikbZi ds fljs ij 1-5Þx 0-5Þ fjfM;wlj
ds lkFk tksM+k tkrk gSA fjfM;wlj dks ,Y;wfefu;e dh ikbi dh dkW;y ds lkFk tksM+rs le; pqfM+;ksa
ij lQsnk ;k ,e&lhy vo”; yxk,aA blls ikuh ds yhd gksus dh vk”kadk ugha jgrhA iSuy esa

lkSj ÅtkZ iSuy dejk xeZ djus dk rFkk ,d ?kj dh nhokj ij yxk gqvk iSuy taldkj] yn~nk[k esa
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dkW;y yxkus ds ckn fpfUgr LFkku ij iSuy dks 450 ds dksa.k ij nf{k.k fn”kk dh vksj [kM+k djsaA
fQDl djrs le; dkW;y okyk fgLlk /kwi dh vksj gksuk pkfg, ¼fp=&3½A ikuh dh dkW;y ds fupys
dksus ls B.Mk ikuh vUnj tkrk gSA B.Mk ikuh ckgj u vk, vkSj ikbZi ges”kk Hkjk jgs blfy, bl
dksus ij ikuh dks jksdus ds fy, okWYo yxk;k tkrk gSA
B.Mk ikuh NksM+rs gh xeZ ikuh Åij dh vksj ls ckgj fudyrk gSaA blfy, xeZ ikuh dh fudklh
okys eq[k ij dksbZ uy yxkus dh vko”;drk ugha gSA fudklh okys eq[k can djus ls dkW;y esa nokc
curk gS vkSj la;= /kekds ds lkFk QV ldrk gS blfy, dHkh Hkh xeZ ikuh dh vkmVySV dks can
u djsa vkSj ges”kk [kqyk jgus nsaA

pkSFkk pj.k& ydM+h ds Ýse esa 'kh'kk yxkuk %
,Y;wehfu;e dh ikbi dh dkW;y ij ;fn lkekU; ikjn”khZ “kh”kk yxk fn;k tk, rc lw;Z dh fdj.kksa
dh ÅtkZ ydM+h ds Ýse ds vUnj dh gok dks B.Mh ugha gksus nsxh vkSj ikuh dk rkieku c<+rk jgsxkA
ydM+h ds Ýse esa “kh”kk yxkus ds fy, iSuy dks cjkcj 3 fgLlksa esa nks iryh Ýseksa ls foHkkftr djsaA
cM+k “kh”kk xkao esa ykuk dfBu gS vkSj VwVus dk vf/kd [krjk jgrk gS blfy, iSuy esa 6 NksVs “kh”ks
yxkus pkfg,A
3 ikjn”khZ “kh”ks dks Ýse ds 3 fgLlksa esa iknke ds Åij j[kdj 1-5 fQV dh QV~Vh ls fQDl djsaA
vk/kk baZp dh QV~Vh ds Åij nwljk “kh”ks dks j[ksa vkSj ckgj ls QV~Vh yxkdj fQDl djsa ¼fp=&4½A
QfV~V;ksa dks izkbZej vkSj jax djuk vko”;d gS ftlls ;s tYnh ugha lM+rhA izkbZej vkSj jax “kh”kk
yxkus ls igys dj ysa ftlls “kh”ks ij jax ugha yxsA ikuh xje djus dk lkSj ÅtkZ l;a= mi;ksx
gsrq rS;kj gS ¼fp=&5½A

lko/kkfu;ka o mi;ksfxrk &
1- lkSj ÅtkZ l;a= esa igyh ckj ikuh xje djus ds iwoZ B.Mk ikuh jkr ds le; HkjsaA /;ku jgs

fd B.Mk ikuh Mkyus ls igys dkW;y xeZ u gks] ugh arks “kh”ks ds QVus dk [krjk jgrk gSA

2- ikuh dh dkW;y esa fdlh izdkj dh yhdst dks fQDl djus ls igys ikuh dk rkieku vo”;
tkap ysaA

3- dkW;y ds nksuksa fljksa ij fjM;wlj yxkrs le; ,e&lhy vo”; yxk;saA
4- xeZ ikuh dh fudklh ls nwj jgs D;ksafd ikuh ls tyus dk [krjk jgrk gSA
5- iSuy dks ÅapkbZ okyh txg tSls fd Nr ij ;k LySc ij yxk;sa ftlls ;g cPpksa dh igqap

ls nwj jgsA
6- xeZ ikuh dh fudklh okyh ikbZi ij uy u yxk;sa D;ksafd izS”kj cuus ls V;wc@ikbZi esa /kekdk

gks ldrk gSA
7- xeZ ikuh /kwi vkus ds 30 feuV ckn fudky ldrs gSA
8- fnu esa vko”;drk vuqlkj xeZ ikuh dh fudklh ?kj ds dk;ksZ ds fy, dh tk ldrh gS] ysfdu

lw;kZLr ls 30&60 feuV igys ;fn ikuh dh fudklh cUn dj ns rks xeZ ikuh nsj jkr ;k losjs
fey ldrk gSA
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9- ,Y;wehfu;e dh V;wc@ikbZi ls ges”kk lkQ ikuh feyrk gS vkSj bls [kkuk cukus esa Hkh iz;ksx
fd;k tk ldrk gS ftlls bZa/ku dh cpr dh tk ldrh gSA

la;= dh ykxr] Je O;; o okafNr vof/k &
,d 100&120 yhVj izfrfnu {kerk okys la;= dks cukus ds fy, yxHkx 10000 :i;s@& rd dk
[kpkZ vkrk gSA B.Ms o xeZ ikuh ds VSadksa o fQfVax dk [kpkZ blls vfrfjDr gksxkA xkao esa tgka ydM+h
dh Ýse vkSj ifjokj ds lnL; dh enn miyC/k gks rks bl ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA ,d
l;a= cukus ds fy, ,d feL=h o lgk;d dks ,d fnu dk le; yxrk gSA

lkSj ÅtkZ ls dejk xeZ djus dk iSuy cukuk &
ikuh xeZ djus okys lkSj ÅtkZ l;a= ls ;fn ikuh dh dkW;y fudky nh tk, vkSj iSuy dks nf{k.k
fn”kk esa ?kj ds dejs dh nhokj ij yxk;k tk, rks lw;Z dh ÅtkZ dks dejk xeZ djus ds fy, iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA blesa dejs ls B.Mh gok dks “kh”ks vkSj yksgs dh pknj ds chp nks fNnzksa ds }kjk(
dejs ls iSuy ds fupys fgLls esa “kh”ks vkSj yksgs dh pknj ds chp ls dejs esa fNnz ds }kjk yk;k
tkrk gSA gok dk izokg dejs ls iSuy rd vkSj xeZ gksus ds ckn iSuy ls dejs rd fcuk fdlh e”khu
o ÅtkZ ls gksrk gSA “kh”ks ls yksgs dh pknj ij /kwi yxus ls pknj xeZ gks tkrh gS vkSj dejs ls vkus
okyh B.Mh gok dejs ls fupys fNnz ls izos”k djrh gSA B.Mh gok dejs ls fupys fNnz ds }kjk ckgj
vk tkrh gSA bl rjg yxkrkj gok dk izokg dejs ls ckgj o vanj gksus ls dejs dk rkieku c<+rk
gSA bl izfØ;k ls lnhZ ds fnuksa esa lkSj ÅtkZ ls dejksa dks xeZ djus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

Mk0 yky flag]
funs”kd] fgeky;u fjlpZ xzqi]

mes”k Hkou] NksVk f”keyk]
f”keyk&171002] fgekpy izns”k
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1½ mÙkj&if”peh fgeky;h jkT;ksa ¼tEew vkSj
d”ehj] fgekpy izns”k vkSj mÙkjk[k.M½ esa
20 ifj;ksatukvksa dk “kqHkkjHkaA

2½ 22&23 ebZ] 2017 dks Hkkjrh; oU;thao lLaFkku
¼MCyw0vkbZ0vkbZ0½] nsgjknwu esa ;kstuk ,oa
fu’iknu dk;Z”kkyk dk vk;kstuA

3½ fo”ks’kK ny }kjk fofHkUu ifj;kstukvksa ds
dk;ksaZ dk fufj{k.kA

4½ bl dk;ZØe ds varZxr fofHkUu ifj;ksatukvksa
dh okf’kZd izxfr dk nLrkosthdj.kA

5½ rdfufd lykgdkj fo”ks’kK lewg¼Vh0
,0bZ0th0½ desVh }kjk okf’kZd lewg fuxjkuh
dk;kZ”kkyk ¼,0th0,e0MCyw0½ dk vk;kstu
7 o 8 fnlacj] 2017 dks “ksj&,s&d”ehj
d`f’k foKku ,oa rdfufd fo”ofo|ky; tEew
esa fd;k x;k rFkk VkbZe&yuZ dk;ZØe dh
fooj.k iqfLrdk dk foekspu egkefge
jkT;iky] tEew o d”ehj] Jh ,u0 ,u0
oksgjk }kjk 7 fnlacj] 2017 dksA

6½ izks0 rst izrki] v/;{k] Vh0,0bZ0th0 desVh
}kjk VkbZe&yuZ dk;ZØe dh osclkbZV dk
“kqHkajHk 8 fnlacj] 2017 dksA

7½ VkbZe if=dk dh of’kZd fganh ,oa vxzsath
laLdj.kksa dk izdk”kuA

o"kZ 2017&18 ds nkSjku VkbZe&yuZ dk;ZØe ds varZxr
fd;s x;s izeq[k dk;ksZ a dh lwph

mn~?kkVu Hkk"k.k nsrs gq, MkŒ rst izrki] v/;{k]
VhŒ,ŒbZŒthŒ desVh

VhŒ,ŒbZŒthŒ desVh ds lnL;ksa  }kjk fQYM Hkze.k

i zn'k Zuh gky e s a  egkefge jkT;iky] tEew o
d'ehj Jh ,uŒ ,uŒ oksgjk ,oa vU; fo'ks"kK

VkbZe&yuZ dk;ZØe dh tkudkjh nsrs gq,
MkŒ lquhy dqŒ vxzoky] MhŒ,lŒVhŒ





VkbZe&yuZ dk;ZØe dh fooj.k iqfLrdk dk foekspu djrs gq, egkefge 
jkT;iky] tEew o d'ehj] Jh ,uŒ ,uŒ oksgjk o vU; inkf/kdkjh

VkbZe&yuZ dk;ZØe ds vrZaxr ifj;kstukvksa dh iznZ'kuh dks ns[krs gq, fo'ks"kK

fgeky;u i;kZoj.k v/;;u ,oa laj{k.k laxBu ¼gSLdks½]  
xzke 'kqDykiqj] iks vks  vEchokyk] ok;k izseuxj] nsgjknwu&248001] mÙkjk[k.M

lEidZ % 9410394873@9761651454 
Œ Œ

bZ&esy % rakeshkumar_hesco@rediffmail.com, hescotime44@gmail.com
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vius lq>ko ,oa fopkj ds fy,




